
Учебный (тематический) план 
Ансамбль танца «Детство». Классический танец. 2 ступень 

3 и 4 годы обучения (7-8 лет) 

 

№ Название темы 

Кол-во часов 

3 год 

Кол-во часов 

4 год 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика Всего Теория Практика 

1. 

Классический танец 

- особенности и 

специфика. Гигиена 

тела, внешний вид, 

занимающихся 

хореографией 

3  3  3  3  
Фронтальный 

опрос 

2. 
Работа над 

выворотностью 
8   8  8   8  

Контрольные 

упражнения 

3. 

Работа над 

мышцами спины и 

живота 

8   8  8   8  
Контрольные 

упражнения 

4. Растяжки 8   8  8   8  
Контрольные 

упражнения 

5. Упражнения стоя 6   6  6   6  
Контрольные 

упражнения 

6. 

Совершенствование 

подвижности 

суставов рук и ног 

6   6  6   6  
Контрольные 

упражнения 

7. 
Упражнения у 

станка 
39   39  39   39  

Контрольное 

исполнение 

этюдов и 

комбинаций 

8. 
Упражнения на 

середине 
14   14  12   12  

Контрольное 

исполнение 

этюдов и 

комбинаций 

9. 

Учебные 

комбинации у 

станка и на 

середине 

22   22  18   18  

Контрольное 

исполнение 

этюдов и 

комбинаций 

10. Allegro 12   12  18   18  

Контрольное 

исполнение 

этюдов и 

комбинаций 

11. 

Учебные 

комбинации по 

кругу и диагоналям 

12   12     

Контрольное 

исполнение 

этюдов и 

комбинаций 

11. 

Epaulement. Позы 

классического 

танца 

   12   12  

Контрольное 

исполнение 

этюдов и 

комбинаций 

12. Подготовка и 6   6  6   6  Открытое 



№ Название темы 

Кол-во часов 

3 год 

Кол-во часов 

4 год 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика Всего Теория Практика 

проведение 

открытых занятий 

занятие 

 Всего: 144  3 141 144  3 141  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный (тематический) план 
5 и 6 годы обучения (9-10 лет) 

 

№ Название темы 

Кол-во часов 

5 год 

Кол-во часов 

6 год 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика Всего Теория Практика 

1. 

Расширяем 

горизонт знаний 

по хореографии 

4 4  4 4  
Фронтальный 

опрос 

2. 
Упражнения у 

станка 
40  40 40  40 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

3. 
Упражнения на 

середине 
20  20 20  20 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

4. 

Учебные 

комбинации у 

станка и на 

середине 

16  16 16  16 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

5. 

Позы 

классического 

танца 

16  16 16  16 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

6. Аllegro 24  24 24  24 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

7. 

Танцевальные 

движения и 

комбинации 

12  12 12  12 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

8. 
Танцевальные 

этюды 
12  12 12  12 

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

 Всего: 144 4 140 144 4 140  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный (тематический) план 
7 и 8 года обучения (11-12 лет) 

 

№ Название темы 

Кол-во часов 

7 год 

Кол-во часов 

8 год 

 

Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика Всего Теория Практика 

1. 

Расширяем 

горизонт знаний 

по хореографии 

4  2 2 4  2 2 
Фронтальный 

опрос 

2. 
Упражнения у 

станка 
32   32  32   32  

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

3. 
Упражнения на 

середине 
20   20  20   20  

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

4. 

Учебные 

комбинации у 

станка и на 

середине 

20   20  20   20  

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

5. 

Позы 

классического 

танца 

12   12  12   12  

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

6. Аllegro 28   28  28   28  

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

7. 

Танцевальные 

движения и 

комбинации 

16   16  16   16  

Контрольное 

исполнение этюдов 

и комбинаций 

8. 
Танцевальные 

этюды 
12   12  12   12  

Контрольные 

упражнения 

 Всего: 144  2 142 144  2 142  
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