
Учебный (тематический) план 
Ансамбль танца «Детство». Современный танец 

 

№ Название темы 
Кол-во часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. История джаз-

модерн танца. 

4  4  Фронтальный опрос 

2. Разогрев. 

Основные 

положения рук и 

ног. 

16   16  Контрольные 

упражнения 

3. Упражнения у 

станка. 

28   28  Контрольные 

упражнения 

4. Упражнения на 

середине зала. 

20   20  Контрольное 

исполнение этюдов и 

комбинаций 

5. Кросс. 12   12  Контрольное 

исполнение этюдов и 

комбинаций 

6. Упражнения в 

стиле 

contemporary. 

12   12  Контрольное 

исполнение этюдов и 

комбинаций 

7. Простейшие 

вращения. 

8   8  Контрольные 

упражнения 

8. Стрейчинг. 8   8  Просмотр 

 Всего: 108  4 104  
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