
УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН  

Актёрское мастерство. 1ступень 

1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Азбука театра 12 12 - Беседа, фронтальный 

опрос 

2 Сценическая вера 22 4 18 Беседа, опрос, 

практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные 

упражнения. 

3 Внимание как основной 

элемент творческого 

состояния 

22 4 18 Беседа, опрос, 

практическая 

работа, просмотр, 

исполнение 

этюдов, 

контрольные 

упражнения. 

4 Зрительная, осязательная, 

ассоциативная память 

22 4 18 Беседа, опрос, 

практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные 

упражнения. 

5 Сценическое воображение и 

сценическая фантазия как 

необходимые элементы 

творческой деятельности 

22 4 18 Беседа, опрос, 

практическая 

работа, просмотр, 

исполнение 

этюдов, 

контрольные 

упражнения. 

6 Образное мышление 22 4 18 Беседа, опрос, 

практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные 

упражнения. 

7 Элементы театральности 22 4 18 Беседа, опрос, 

практическая 

работа, 

просмотр, 

исполнение 

этюдов, 

контрольные 

упражнения,  

открытое занятие, 



педагогический 

мониторинг. 

 Итого 144 36 108  

 

УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 2-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/контроля 

Всего  Теория Практик

а 

1 Азбука театра 30 6 24 Беседа,  фронтальный опрос, 

индивидуальный опрос 

2 Основы актерского 

мастерства 

30 6 24 Беседа, опрос, практическая работа, 

просмотр, исполнение этюдов, 

контрольные упражнения. 

3 Сценическая вера 30 6 24 Беседа, опрос, практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные упражнения. 

4 Сценическое внимание 30 6 24 Беседа, опрос, практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные упражнения. 

5 Эмоциональная память 30 6 24 Беседа, опрос, практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные упражнения. 

6 Сценическая свобода 30 6 24 Беседа, опрос, практическая 

работа, просмотр, 

исполнение этюдов, 

контрольные упражнения. 

7 Сводные репетиции 36 - 36 Практическая работа, просмотр, 

исполнение этюдов, контрольные 

упражнения, постановка, показ 

спектакля. 

 ИТОГО 216 36 180  
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