
Учебный (тематический) план   
Введение в спортивный танец 

стартового уровня  

 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Общее количество часов Формы      аттестации/ 

контроля всего  теория практика 

 Раздел: «Общая физическая 

подготовка» 

72 2 70 Контроль  выполнения 

упражнений    

1 Инструктаж по технике 

безопасности.  

1 1 - Беседа 

2 Упражнения для развития 

определённых групп мышц 

23 1 22 Контроль  выполнения 

упражнений    

3 Партерная гимнастика 24  24 Контроль  выполнения 

упражнений    

4 Координация движений с 

музыкой 

  24 - 24 Контроль  выполнения 

упражнений    

 Раздел:   «Основы 

танцевального спорта» 

72 4 68  

1 «Танцевальный спорт»- 

Правила Массового спорта 

4 2 2 Контроль  выполнения 

упражнений    

2 Основные направления линии 

танца 

2 - 2 Контроль  выполнения 

упражнений    

3 Музыкальный ритм и темп 9 - 9 Контроль  выполнения 

упражнений    

4 Конкурсные танцы – общие 

понятия, музыкальный размер 

9 - 9 Открытые занятия 

5 Основы европейских танцев 
24 1 23 

Контроль  выполнения 

упражнений    

6 Основы латиноамериканских 

танцев 
24 1 23 

Контроль  выполнения 

упражнений    

 ИТОГО: 144 6 138  
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