
Учебный (тематический)  план 
Европейские танцы 
7 – 10  год обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Общее количество часов Формы / 

контроля Всего  Теория Практика 

   «Европейская программа» 216    

 Инструктаж по ТБ 1 1  анкета, опрос 

1 Взаимодействие в паре. 

«Рамка»,  Контакт  13  13 

Контроль  и анализ 

выполнения, тест, 

Зачёт, соревнование 

2 Баланс в паре,  

18  18 

Контроль и анализ 

выполнения, тест, 

Зачёт, соревнование 

3 Медленный вальс -W 

32  32 

Контроль и анализ 

выполнения , Зачёт, 

соревнование ,тест, 

4 Танго  - Т 

32  32 

Контроль и анализ 

выполнения , Зачёт, 

соревнование ,тест, 

5 Венский вальс -V 
32  32 

Контроль и анализ 

выполнения , Зачёт, 

соревнование ,тест, 

6 Медленный фокстрот F  

32  32 

Контроль и анализ 

выполнения , Зачёт, 

соревнование ,тест, 

7 Квикстеп -Q 

32  32 

Контроль и анализ 

выполнения, тест, 

Зачёт, соревнование 

8 Практика  

24  24 

Контроль и анализ 

выполнения, тест, 

Зачёт, соревнование 

 Итого 216  1 215  
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