
Учебный (тематический)  план 
Латиноамериканские танцы. Массовый спорт 

1 - 2 год обучения 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Общее количество часов Формы / 

контроля Всего  Теория Практика 

   «Латиноамериканская  

программа» 
72   

 

 Инструктаж по ТБ 1 1  Беседа, опрос 

1 Взаимодействие в паре. 

«Ведение»  
17 1 18 

Пед/наблюдение, 

опрос 

2 Баланс и устойчивость,  
18 1 17 

Пед/наблюдение, 

опрос 

3 Самба - S  
18  18 

Пед/наблюдение, 

Зачёт, соревнование 

4 Ча-ча-ча  -Ch 
18  18 

Пед/наблюдение, 

Зачёт, соревнование 

      

 Итого 72 3 69  

Учебный (тематический) план 3 – 4  годов обучения 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы / 

контроля Общее Теория Практика 

 Латиноамериканская  

программа 
144   

 

 Инструктаж по ТБ 1   Беседа, опрос 

1 Взаимодействие в паре. 

«Ведение»  
18   

 

2 Баланс и устойчивость,  18    

3 Самба - S  42 2 46 Пед/наблюдение, 

Зачёт,соревнование 

4 Ча-ча-ча  -Ch 42 2 46 Пед/наблюдение, 

Зачёт,соревнование 

5 Джайв - Jv 24 2 46 Пед/наблюдение, 

Зачёт,соревнование 

 Итого 144 6 138  

 

Учебный (тематический) план 5 – 6   годов обучения 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Общее Теория Практика 

   «Латиноамериканская  

программа» 
216   

 

 Инструктаж по ТБ 1 1 - Беседа, опрос 

1 Взаимодействие в паре. 

«Ведение»  
18  18 

 

2 Баланс и устойчивость,  17  17  

3 Самба 40  40 Пед/наблюдение, 

Зачёт, соревнование 



№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Общее Теория Практика 

4 Ча-ча-ча 40  40 Пед/наблюдение, 

Зачёт, соревнование 

5 Румба 40  40 Пед/наблюдение, 

Зачёт, соревнование 

6 Джайв 40  40 Пед/наблюдение, 

Зачёт, соревнование 

7 Формирование связок. 20  20  

 Итого 216 1 215  
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