
Учебный (тематический)  план   
Основы танцевального спорта  

1 год  обучения 

Учебный (тематический)  план  2- 6 годов обучения 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего  Теория Практика 

 «Основы танцевального 

спорта» 

72  71  

1 Инструктаж ТБ. 1 1 - беседа 

2 Разбор базовых фигур ST 8  8 Пед/наблюдение, 

зачёт 

3 Разбор базовых фигур LT 8  8 Пед/наблюдение, 

зачёт 

4 Отработка базовых фигур ST  12  12 Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

5 Отработка базовых фигур LT 12  12 Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

6 Взаимодействия партнёров в 

ST 

10  10 Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

7 Взаимодействия партнёров в 

LT 

10  10 Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

8 Отработка связок и вариаций 11  11 Пед/наблюдение, 

зачёт 

 Итого 72 - 71  

 

Учебный (тематический)  план  7- 10 годов обучения 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего  Теория Практика 

 «Основы танцевального 

спорта» 

72 1 71  

1 Инструктаж ТБ. 1 1 - беседа 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы  

контроля Общее Теория Практика 

 «Основы танцевального 

спорта» 

72  70  

1 Инструктаж ТБ. 1 1 - беседа 

2 Знакомство с основами. 3 1 2  

3 Постановка корпуса.  ST 9  9 Пед/наблюдение, 

4 Постановка корпуса.  LT 9  9 Пед/наблюдение, 

5 Подъёмы и спуски в 

«свинговых» танцах  ST- W 
18  18 Пед/наблюдение, 

 

6 Основные движения   W 16  16 Пед/наблюдение, 

опрос 

7 Основные движения   S 16  16 Пед/наблюдение, 

опрос 

 Итого 72 2 70  



№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего  Теория Практика 

2 Разбор фигур ST – 

 Д, С, В класса 

13  13 Пед/наблюдение, 

зачёт 

3 Разбор фигур LT –  

Д, С, В класса 

14  14 Пед/наблюдение, 

зачёт 

4 Отработка фигур ST – 

Д, С, В класса 

22  22 Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

5 Отработка фигур LT- 

Д, С, В класса 

22  22 Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

 Итого 72 - 71  
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