
Учебный (тематический) план  

Танцевальный спорт. Путь к успеху. Европейская программа 
                                                Содержание программы 

Ступень «Дети»  1 и 2 год  обучения 
  

№ 

п/п Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Общее Теория Практика 

 Раздел  «Основы конкурсного танца»  

1 Инструктаж по ТБ. Баланс. 
10 1 9 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

2 Форма пары 
10 1 9 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

  20 2 18  

 Раздел «Европейские танцы»  

1 Медленный вальс 
6  6 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

2 Венский вальс 
4  4 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

3 Квикстеп 
6  6 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

  16  16  

 ИТОГО 36 2        34  

 

Учебный (тематический) план 

Ступень «Юниоры»  3 - 4  год обучения  
№ 

п/п Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Общее Теория Практика 

 Раздел  «Основы конкурсного танца»  

1 Инструктаж по ТБ. Баланс, 

взаимодействие - контакт 
8 - 8 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

2 Ведение в паре, работа тела 8 - 8 Пед/наблюдение, 

             16 - 16  

 Раздел  «Европейские танцы» открытые занятия 

1 Медленный вальс 
5 - 5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

2 Венский вальс 5 - 5 Пед/наблюдение, 

3 Квикстеп 
5 - 5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

4 Танго 
5 - 5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

  20  20  

 Итого 36  36  

 

Учебный (тематический) план   

Ступень «Молодёжь» 5 – 6 года  обучения 

 
№ 

Название раздела, темы Количество часов 
Формы 



п/

п 
Общее Теория Практика 

аттестации/ 

контроля 

 Раздел  «Основы конкурсного танца»  

1 Инструктаж по ТБ. 

 Актёрское мастерство 
2  2 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

2 Баланс в паре, взаимодействие - 

контакт 
5  5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

3 Ведение в паре, работа тела, рук 
5  5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

 Всего 12  12  

 Раздел  «Европейские танцы»  

1 Медленный вальс 
5  5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

2 Танго  
5  5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

3 Венский вальс 
4  4 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

4 Фокстрот 
5  5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

5 Квикстеп 
5  5 

Пед/наблюдение, 

Беседа, опрос 

 Всего 24  24  

 ИТОГО 108  108  
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