
Учебный (тематический) план  

Школа-студия современного танца «Движение» 

Джазовый танец 

3 ступень 

1-2 года обучения 

 
№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля общее теория практи

ка 

1 Инструктаж по ТБ. 

Беседы об искусстве 

танца. Джазовый танец: 

взгляд в историю 

4 4  Опрос 

2 Джазовый танец 34  34 Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

3 Кросс, учебно-

танцевальные и 

танцевальные 

комбинации на середине 

зала 

36  36 Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

4 Разновидности джаз-

танца: contemporary jazz 

20  20 Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений 

5 Постановка и репетиции 

хореографических 

композиций 

44  44 Исполнение этюдов и 

комбинаций, анализ 

проделанной работы, 

концерт 

6 Просмотр 

видеоматериалов  

6 6  Опрос 

 Всего: 144 10 134  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный (тематический) план 

3-4 года обучения 

 
№ 

п/п 

Название темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля общее теория практика 

1 Инструктаж по ТБ. 

Беседы об искусстве 

танца. Джазовый танец: 

взгляд в историю 

4 4  

Опрос 

2 Джазовый танец 

34  34 

Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

3 Кросс, учебно-

танцевальные и 

танцевальные 

комбинации на 

середине зала 

36  36 

Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

4 Разновидности джаз-

танца: лирический джаз 20  20 

Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений 

5 Постановка и 

репетиции 

хореографических 

композиций 

44  44 

Исполнение этюдов и 

комбинаций, анализ 

проделанной работы, 

концерт 

6 Просмотр 

видеоматериалов  
6 6  

Опрос 

Всего: 144 10 134  
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