
Учебный (тематический) план 
Школа-студия современного танца «Движение» 

Современный танец 

1 ступень 

1 года обучения 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
общее теория 

прак 

тика 

1 

Инструктаж по ТБ. 

Беседы об искусстве 

танца 

6 6  

Опрос 

2 

Основы современного 

танца 
78 4 74 

Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

3 
Элементы 

импровизации 
16  16 

Контроль выполнения 

творческого задания 

4 
Просмотр 

видеоматериалов 
4 4  Опрос 

5 

Постановка этюдов и 

хореографических 

композиций 

32  32 

Исполнение этюдов и 

комбинаций, анализ 

проделанной работы  

6 Контрольное занятие 2 1 1 Открытое занятие 

7 Отчетный концерт 2  2 Концерт 

8 
Внутристудийные 

мероприятия 
4  4 

Концерт, праздник 

Всего: 144 15 129  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный (тематический) план 

2 год обучения 

 
№ 

п/п 
Название, раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля общее теория практи

ка 

1 

Инструктаж по ТБ. 

Беседы об искусстве 

танца: родоначальники 

направления modern 

8 8  

Опрос 

2 

Современный танец: 

упражнения на полу-

parterre 
64  64 

Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

3 

Современный танец: 

упражнения на 

середине (учебные и 

танцевальные 

комбинации) 

74  74 

Практическая работа, 

контроль выполнения 

упражнений, анализ 

проделанной работы 

4 

Импровизация 

16  16 

Контроль выполнения 

творческого задания, 

анализ творческих работ 

5 

Сочинение, постановка 

и репетиции 

хореографических 

композиций 

32  32 

Исполнение этюдов и 

комбинаций, анализ 

проделанной работы  

6 

Просмотр 

видеоматериалов и 

ознакомительной 

литературы 

8 8  

Опрос 

7 
Контрольное занятие 

2 1 1 
Контрольное занятие, 

тестирование 

8 
Внутристудийные 

мероприятия 
4  4 

Концерт, праздник 

9 Отчётный концерт 8  8 Концерт 

  Всего: 216  17  199   
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