Mecrto, nata u BpeMs MPOBEICHUS 3aHSITUN B COOTBETCTBUU C PACIIMCAHUEM,
YTBEPKJIEHHBIM MIPUKA30M JUpPEKTOpa ¢ 15 ceHTsaops.

KAJIEHJIAPHBIE YYEBHBIE 'PA®OUKHU

[IIxona-cTyausi COBpEMEHHOTO TaHIa «/[Br>keHue»

JIa30BbIil TaHell
3 cTyneHb

Kanennapubiii yueOHsb1id rpaguk s 1-2 rona o0yuenust

Ne Mecsan ®opma Tema 3aHsTHA Koa-Bo ®opma
n/n 3aHATHUSA 4acoB KOHTPOJIA
1 CEeHTAOPH 1/6ecena Wucrpykrax mo Th. 2 becena.
Becennl 00 nc-Be TaHma. J{»ka30BbIit
TaHeIl: B3I B HCTOPHIO.
2/6ecena Becenpl 00 uc-Be TaHma. JIka30Bblii 2 Becena.
TaHell: B3IV B HCTOPHIO.

2 CEeHTSOPH 3/mpakTu J>xa30BbIil TaHELl: YBEIUUYCHHE 2 Bxognas
yeckoe TEMITa ¥ KOJIMYECTBa MPOYYCHHBIX JMarHOCTHKA
3aHATHUE paHee IBMKEHUI. ¢buznaeckux

JAHHBIX.
4/mpakTu J>xa30Bblil TaHELl: YBEIUUYCHHE 2 Bxoanas
yeckoe TEMITa ¥ KOJIMYECTBa MPOYYCHHBIX JMarHOCTHKA
3aHsATHE paHee ABIKEHUI. ¢uznueckux

JAHHBIX.

3 CeHTA0pb- | S/mpakTH Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. 2 KoHuTponb

OKTAOpH yeckoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3aja: TYpHI ¢ BBITIOJTHEHHS
3aHsTHE IIPBDKKOM. yHIpakHeHUH
6/mpakTHu Kpocc, yuebHO-TaH1. 1 TaHII. 2 KonTpons
yeckoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3aja: TYpHI ¢ BBITTOJTHEHHS
3aHsTHE MPBIKKOM. yIpaKHEeHUH

4 OKTAOPH 7/mpaxTu PasHoBuIHOCTH MKa3 — TaHIA: 2 Kountpoinb
YecKoe contemporary jazz. BBITIOJIHEHHS
3aHATHE YOPKHEHUN
8/mpakTu Pa3noBuHOCTH JKa3 — TaHIA: 2 Koutpoib
YecKoe contemporary jazz. BBITIOJIHEHHS
3aHATHE YOPAKHEHUN

5 OKTAOpH 9/mpoc [IpocMoTp BUIEOMATEPHATIOB. 2 Kontpoib
MOTD BBITIOJIHEHHS

YOPAKHEHUN
10/mpoc [IpocmoTp BUAECOMATEPHATIOB. 2 Koutpoib
MOTP BBITTOJTHEHHS

YOPaKHEHUU

6 OKTAOpB 11/mpakTtn | [>ka30BBIi TaHElL: CIOKHBIE 2 KonTpons
YyecKoe COYETaHMS JBWXK. APYT C IPYTOM. BBITTOJTHEHHS
3aHATHE YOPKHEHUN
12/mpakTtn | [>ka30BBId TaHEl: CIOKHBIE 2 KonTpons
Yyeckoe COYETaHMsI ABMK. JPYT C APYTOM. BBITIOJTHEHHS
3aHATHE YOPKHEHUN

7 OKTSOPb- 13/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. 2 Kontpoib

HOSOPB Yyeckoe KOMOUH. Ha cepel. 3aia: coffee BBITOJTHEHUS
3aHITUE grinder. YOPAKHEHUN
14/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TAHII. 2 KonTtpouib
yeckoe KOMOUH. Ha cepel. 3aia: coffee BBITIOJIHEHUS
3aHATUE grinder. yHpaXxHEHUH

8 HOSIOPH 15/npaktu PasnoBugHOCTH 1Ka3 — TaHIA: 2 KonTtpoib




yeckoe contemporary jazz. BBITTOJTHEHUS
3aHATHUE yIpaXHEHUM
16/mpaktu | PazHoBMAHOCTH ka3 — TaHIIA: Kontpoib
4ecKoe contemporary jazz. BBITIOJTHEHHS
3aHITHUE YOPAKHEHUN
9 HOS0pB 17/mpaxktu | [locTaHOBKA W PETIETHIINH KonTtpoib
YecKoe xopeorpad. KoMI03.: Toa00p My3. U BBITIOJTHCHUS
3aHATHE CIOXETa Il HoOMepa. yOpaxxHEeHUH
18/mpaktu | [locTaHOBKA U pPETIETHIINH Kontpoib
gyecKkoe xopeorpad. KOMIT03.: Toad0p My3. U BBITIOJTHEHUS
3aHATHE CIOXETa Il HOMepa. yHpaxxHEeHUH
10 HOSIOPB 19/mpaktu | Jlxa3oBsii Tanem: fan kick. Kountposnb
yecKoe BBITIOJTHEHUS
3aHSITUE YOPAKHEHUN
20/mpaxtu | xa3oBeiii Tanen: fan kick. KonTpons
yeckoe BBITIOJTHEHHS
3aHITUE YOPAKHEHUN
11 HOSIOPB- 21/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons
nexkabpb yeckoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3aja: stag leap. BBITIOJTHEHHUS
3aHITHUE YOPAKHEHUH
22/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. U TaHII. KonTpons
4yecKoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3aja: stag leap. BBITIOJTHEHHUS
3aHATHE YOPAKHEHUN
12 nexaops 23/mpaktu | [locraHOBKA M pemeTUITUN KonTpons
YecKoe xopeorpad. KOMIT03.: pa3yduBaHHE BBITTOJTHEHHUS
3aHATHE JICKCHKU. YOPAKHEHUN
24/npaxtu | [locTraHOBKA U pemeTHIIMN KonTpons
4ecKoe xopeorpad. KOMIT03.: pa3yduBaHHE BBITTOJTHEHHUS
3aHITHE JICKCHKH. yHIpakHeHUH
13 nexabpp 25/mpaxTtu | [TocTraHOBKA U pemeTHUIIMN KonTpons
yecKkoe xopeorpad. KOMIT03.: pa3y4urnBaHHe BBITIOJTHEHHUS
3aHsTHE JICKCUKH U PUCYHKA. yIpasKkHEeHUH
26/mpaktu | [locraHoBKa u perneTUITUN Kountpoinb
yecKkoe xopeorpad. KoOMIT03.: pa3y4unBaHHe BBITIOJTHEHHUS
3aHsTHE JICKCUKH U PUCYHKA. yIpasKkHEeHU |
14 nexaopn 27/mpakTtu | J>xa3zoBeiii TaHel: lay out front. Kountpoinb
yeckoe BBITTOJTHEHHS
3aHATHE YOPKHEHUN
28/mpakTtu | JI>xa3zoBeiii TaHel: lay out front. Kountpoinb
4ecKoe BBITIOJIHEHHS
3aHATHE YOPAKHEHUN
15 nexabpp 29/npaxtu | Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons
YecKoe KOMOUH. Ha cepe. 3aina: pas de BBITIOJIHEHHS
3aHATHUE bourree turn, drag step. yHpaxxHEHUH
30/upaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. Kontpoib
qyecKoe KOMOWH. Ha cepel. 3ana: pas de BBITIOJTHCHHUS
3aHATUE bourree turn, drag step. yHpaxxHEHUH
16 SIHBaph 31/mpaktu | dxa3oBerii Tanem: knee slide, Kontpoib
4yecKkoe shoulder fall. BBITIOJTHEHUS
3aHsTHE yIpa>KHEeHUH
32/mpaktu | dxazoBblil TaHen: knee slide, KonTpons
4yecKkoe shoulder fall. BBITIOJTHEHUS
3aHATHE YOPKHEHUN
17 SHBaph 33/mpaktu | [xa30Bblil TaHew: compass turn. KonTpons
yeckoe BBITIOJTHEHUS
3aHATHE YOPAKHEHUN




34/mpaktu | [xa30Bbli TaHew: compass turn KonTpons
yecKoe BBINIOJIHCHUSA
3aHATHE yIpasKHEeHUH
18 SSHBaphb 35/mpaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. Kountpoinb
4ecKoe KOMOUH. Ha cepell. 3aja: AJIMHHBIC BBITIOJTHEHNS
3aHITHE TaHILl. KOMOMHALMH. yHIpaskHeHUH
36/upaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. KonTposns
yeckoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3ajia: AJIHMHHBIC BBITIOJTHEHHS
3aHITHE TaHIl. KOMOMHALHH. yHIpasKkHeHUH
19 SSHBApPb- 37/mpaktu | PazHOBMAHOCTH ka3 — TaHIIA: Kontpoib
beBpanb yeckoe contemporary jazz. BBITIOJTHEHHS
3aHATHE yIpaKkHEeHUH
38/mpaktu | PazHOBMAHOCTH ka3 — TaHIIA: Kontpoib
yecKoe contemporary jazz. BBITIOJTHEHUS
3aHATHE yIpaKkHEeHUH
20 dbeBpann 39/pene [TocTanoBka u peneTunuu Kountposnb
TUIU S xopeorpad. KoMIo3.: paboTta HaJl BBITIOJTHEHHUS
TOYHOCTBIO HCTIOJTHEHMS. yIpaKHEeHUH
40/pemne [TocTaHoBKa U peneTULNN KonTpons
TUIU S xopeorpad. KoMIo3.: paboTta HaJl BBITIOTHEHHUS
TOYHOCTHIO HCIIOIHEHHSL. yHIpakHeHUH
21 beBpanb 41/npaxtu | xa3oBbiii Tanen: knee turn. KonTpons
yeckoe BBITIOJTHEHHS
3aHITHUE YOPAKHEHUN
42/mpakTtu | Jxa3oBerif TaHemn: knee turn. KonTpons
yeckoe BBITTOJTHEHHS
3aHATHE YOPAKHEHUN
22 beBpans 43/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons
YecKoe KOMOWH. Ha cepell. 3aia: paboTa Hajl BBITIOJTHEHHUS
3aHATHE MY3BIKQJIbHOCTHIO. yIpaKHEeHUH
44/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. Koutpoib
YecKoe KOMOUH. Ha cepel. 3aja: paboTa Haj BBITIOJIHEHHS
3aHATHE MY3BIKQJIbHOCTHIO. yIpasKHEeHUH
23 beBpanb- 45/mpakTtu | [locraHOoBKa M pereTUIINN Koutpoib
MapT YecKoe xopeorpad. KOMIT03.: pa3yduBaHHe BBITIOJIHEHHS
3aHsTHE JICKCUKH U PUCYHKA. yIpasKkHEeHUH
46/npaxtu | [locTaHOBKA W peneTUIMN KonTpons
yeckoe xopeorpad. KoMIT03.: pa3y4unBaHHe BBITIOJTHEHHUS
3aHsTHE JICKCUKH U PUCYHKA. yIpasKkHEeHU |
24 MapT 47/peme [TocTanoBka u peneTunuu Kountpoinb
TUIU S xopeorpad. KoMIo3.: paboTa HaJl BBITIOJTHEHHUS
OMOLMOH. UCIIOJIHEHHUSL. YOPAKHEHUN
48/peme [TocTanoBka u peneTuuuu Kountpoinb
TUI U xopeorpad. KoMIo3.: paboTa Hax BBITIOJTHEHHS
OMOLMOH. UCIIOJIHEHHSL. YOPKHEHUN
25 MapT 49/npaxtu | [TocTraHOBKA W perneTUIIMN Kontpois
Yyeckoe xopeorpad. KOMIT03.: pa3yunBaHHe BBITIOJTHEHHS
3aHATHE JIEKCUKH U PUCYHKA. yIpasKHEHUH
50/mpaktu | [loctaHOBKa M peTIETHIINT Kontpoib
Yyeckoe xopeorpad. KOMIT03.: pa3yunBaHHe BBITIOJTHEHHS
3aHATHE JICKCUKH U PUCYHKA. yIpasKkHEeHUH
26 MapT S51/npaktu Pa3noBumHOCTH MKa3 — TaHIA: KonTtpouib
Yyeckoe contemporary jazz. BBINTOJTHEHHS
3aHsTHE yIpakHEHUH
52/mpaktu PasHoBuIHOCTH J3Ka3 — TaHIIA: Kountpoinb
YecKoe contemporary jazz. BBITTOJTHEHHS




3aHsTHE ynpaKkHEHUH
27 MapT 53/mpaktu | J>ka3zoBbii TaHer: tilt. KonTtpoib
yecKoe BBITIOJTHEHUS
3aHsTHE yIpaKkHEeHUH
54/mpaktu | dxa3o0Bblii TaHew: tilt. KonTpons
4ecKoe BBITIOJTHEHUS
3aHsTHE yIpasKkHEeHUH
28 MapT- 55/mpaktu | JI»a30BBIN TaHEIl: CIOKHBIC Kountposnb
ampeisb yecKoe COYETaHMsI ABIKCHUN APYT C BBITIOJTHEHNUS
3aHITHE JPYTOM. yHIpaskHeHUH
56/mpoc IIpocMoTp BuIEOMaTEpHAOB. Kountpoinb
MOTP BBITIOJTHEHHS
YOPAKHEHUN
29 afmpesb 57/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. Kontpoib
yeckoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3ajia: AJIHMHHBIC BBITIOJTHEHHS
3aHsTHE TaHIl. KOMOMHAIHH. yIpaKkHEeHUH
58/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons
YecKoe KOMOUH. Ha cepell. 3ajia: AJIMHHBIC BBITIOJTHEHUS
3aHsTHE TaHIl. KOMOMHAIHH. yIpaKkHEeHUH
30 afnpesb 59/pene [TocTanoBKa U peneTHIINH Kontpoinb
TUIU S xopeorpad. KoMI03.: paboTta HaJ BBITIOTHEHHUS
TOYHOCTBIO U SMOIIHOH. yIpasKkHEeHUH
60/pemne [locranoBka 1 peneTHNH Kontpon
TUIU S xopeorpad. KoMIo3.: paboTta HaJl BBITIOTHEHHUS
TOYHOCTBIO U IMOLIHOH. yHIpakHeHUH
31 anpesnb 61/npaktu | Pa3HOBUIHOCTH JpKa3 — TaHIA: Kountpoinb
yeckoe contemporary jazz. BBITIOJTHEHHS
3aHITHUE YOPAKHEHUH
62/mpaktu | PazHOBHIHOCTH IKa3 — TaHIA: Kountpoinb
yeckoe contemporary jazz. BBITTOJTHEHHS
3aHATHE YOPAKHEHUN
32 amnpesib- 63/peme [TocTanoBka u peneTunuu Kountpoinb
Mai THUI U xopeorpad. KOMIT03.: PENeTULIUH B BBITIOJIHEHHS
KOCTIOMAX. YOPKHEHUN
64/pemne [TocranoBKa U peneTULrU KonTpons
THUIHS xopeorpad. KOMIT03.: PENeTULIUH B BBITIOJIHEHHS
KOCTIOMAX. YOPAKHEHUN
33 Mai 65/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. KouTposnb
YecKoe KOMOUH. Ha cepell. 3aja: AJIMHHBIC BBITIOJIHEHHS
3aHsTHE TaHIl. KOMOMHALMH. yIpasKkHEeHUH
66/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. Kountpoib
yeckoe KOMOWH. Ha cepe]l. 3aja: JJIMHHBIC BBITTOJTHEHHS
3aHsTHE TaHIl. KOMOMHALMH. yIpa>KkHEeHU |
34 Man 67/pene [TocTaHoBKa U peneTHINN KonTpons
TUIIHS xopeorpad. KoMIo03.: paboTa HaJl BBITTOJTHEHHS
TOYHOCTBIO U IMOIIHOH. yIpasKHEeHUH
68/pemne [TocTaHoBKa U peneTHINN KonTpons
TUIIHS xopeorpad. KoMIo3.: paboTa HaJl BBINTOJTHEHHS
TOYHOCTBIO U IMOIIHOH. yIpasKHEeHUH
35 Mai 69/pemne Kpocc, yueObHO-TaH1. 1 TaHII. Kountpoinb
TUIHS KOMOWH. Ha cepe]l. 3ajia: AJIHMHHBIC BBITIOJTHEHHS
TaHIl. KOMOMHAIHH. yIpasKHEHUH
70/pemne Kpocc, yuebHO-TaHII. 1 TaHII. Kontpoib
TUIHS KOMOUH. Ha cepe]l. 3ajia: AJIHMHHBIC BBITIOJTHEHUS
TaHIl. KOMOMHALHH. yHIpaKHEHUH
36 Mai 71/xoH [locTaHoBKa U peneTHInN KonTpons




neprT xopeorpad. KOMIT03.: BEICTYIUICHUE BBITIOJTHEHHUS
Ha CIICHE. yIpaXHEHUU

72/xoH ITocTanoBka u penerunuu 2 KonTpons

ueprT xopeorpad. KOMIT03.: BEICTYIUICHHE BBITNOJTHEHUS
Ha CLICHE. YOPAKHEHUN
Bcero: 144

Kanennapubiii yueOHb1ii rpaguk s 3-4 ronxa o0yueHust

Ne Mecsn ®opma Tema 3aHATHA Koa-Bo ®opma
n/n 3aHATHUS 4acoB KOHTPOJIA
1 CEHTAOPH 1/6ecena Wuctpyxrax mo Th. 2 becena.
becenpl 00 uc-Be TaHIA.
J>xa30BbIi TaHew: B3MIISA B
HCTOPHIO.
2/0ecena becenpr 00 uc-Be TaHIA. 2 Becena.
J>ka30BBIM TaHEII: B3I B
HCTOPHIO.

2 CEeHTAODH 3/mpakTH Jxa3oBeIii Tanei: deep 2 Bxoanas
YeCcKoe contraction, deep body bend. JIMATHOCTHKA
3aHATHUE ¢duznueckux

JIAaHHBIX.
4/mpakTu Jxa3oBbrii TaHel: deep 2 KonTpons
YeCcKoe contraction, deep body bend. BEITIOJTHEHHS
3aHATHE YIPaXKHEHHUH

3 CCHTAOPb- S/mpakTu Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. 2 KonTpois

OKTAOPH yeckoe KOMOUH. Ha cepeq. 3aia: tours BBITOJIHEHUS
3aHATHE chaines. YOpaXHEHHUH
6/mpaKTH Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. 2 KonTpois
yeckoe KOMOWH. Ha cepejl. 3aia: tours BBITIOJTHEHUS
3aHsITHE chaines. YIOpaKHEHUI

4 OKTSIOPH 7/mpaKTH Pa3sHoBUIHOCTH mMXa3 — TaHIA: 2 Kontpomns
YeCcKoe JIMPUYECKUH J1Ka3. BBIIIOJIHEHHUS
3aHsATHE yIpaKHEHUH
8/mpakTu PasHoBUIHOCTH mMXa3 — TaHIA: 2 Kontpomns
YeCcKoe JIMPUYECKUH J1Ka3. BBIIIOJIHEHHUS
3aHATHE YIPaKHEHHUH

5 OKTSIOPH 9/mpoc [IpocMoTp BHIEOMATEPHATIOB. 2 KonTpois
MOTD BBITIOJIHEHUS

YIPaKHEHHUH
10/npoc [IpocmoTp BUACOMATEPHATIOB. 2 Kontpomns
MOTD BBITOJIHEHUS

YHpaXXHEHUH

6 OKTS0PH 11/mpaktu | [Ika30BbIi TaHEIl: CIIOKHBIE 2 Kontpoib
YecKoe COYETaHUs IBMKCHHUU APYT C BBITTOJTHEHHUS
3aHsATHE JPYTOM. ynpakHEeHUH
12/mpakTtu | J[>ka30BbIii TaHEeII: CIOKHBIE 2 Kontponp
YecKoe COUYETaHMs IBMKCHHUU APYT C BBITTOJTHEHHUS
3aHsTHE JPYTOM. ynpakHEeHUH

7 OKTAOpB- 13/mpaktu | Kpocc, yueOHO-TaHL. ¥ TaHII. 2 KonTtposns

HOS0PB qecKoe KOMOWH. Ha cepel. 3aia: tours BBITIOJTHCHUS
3aHIATHE chaines. YIOPaOKHEHHUH
14/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHI. U TaHII. 2 KonTtposns
gyeckoe KOMOWH. Ha cepe. 3aia: tours BBITOJTHEHUS
3aHIATHE chaines. YIOPaKHEHHUH




8 HOAOPB 15/mpakTu | Pa3HOBHIHOCTH IKa3 — TaHUA: KonTtpons
Yyeckoe JIMPUYECKUil Kas3. BBINOJIHEHUS
3aHATHE yIIpa>KHEeHU |
16/npaktu PasHoBuaHOCTH Mka3 — TaHIa: Kontpons
yeckoe JIMPUYUECKUI Ka3. BBITIOJIHEHHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUH

9 HOAOPB 17/mpaxtu | [locTraHOBKa M penieTUIMN KonTtposns
4ecKkoe Xopeorpadu4ecKux KOMIIO03.: BBITIOJTHEHUS
3aHATHE noa00p My3. U CHOXKeTa JUIs YIpaKHEHUH

HOMepa.
18/mpakTu | IlocTraHOBKa M peneTUIMN KonTtposns
4ecKkoe Xopeorpadu4ecKux KOMIIO03.: BBITIOJTHEHUS
3aHATHE noa00p My3. U CHOXKeTa JUIs YIpa>KHEHUH
HOMepa.

10 HOSIOPH 19/mpaktu | J>xa3oBeiii Tanem: hinge. Kontpons
yeckoe BBITIOJIHEHHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUI
20/mpakTtu | [xa3oBbiii TaHem: hinge. KonTtposns
4ecKkoe BBITTOJTHEHHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUI

11 HOSIOPB- 21/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons

nekabpb 4eCcKoe KOMOWH. Ha cepell. 3aia: hitch BBITIOJTHCHHS
3aHIATHE kick. YIPaKHEHHUH
22/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons
YeCKoe KOMOWH. Ha cepel. 3ama: hitch BEITIOJTHEHHS
3aHIATHE kick. YIPaKHEHHUH

12 nexkabpp 23/mpakTtu | [locraHOBKa M peneTHIINN KonTtposns
yeckoe xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJIHEHUS
3aHSATHE pa3ydyrBaHUE JCKCHKH. yhnpakHEeHHH
24/npakTtu | [locraHOBKA M peneTHIINN Kontpoins
yeckoe xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITIOJIHEHUS
3aHATHE pasyurBaHUe JEKCHUKH. yIpaKHEHUH

13 nexkabpp 25/mpakTtu | [locraHOBKa M peneTHIINN Kontpoins
geckoe XopeorpaduIecKux KOMIIO03.: BBITTOJTHEHHUS
3aHsATHE pa3yurBaHHUe JEKCUKH U PUCYHKA. yIpaKHEHUH
26/mpaktu | [locraHOBKa U peneTUITNU Kontpomns
geckoe XopeorpaduIecKux KOMIIO03.: BBITTOJTHEHHUS
3aHsATHUE pa3ydyrBaHUe JCKCHKH U PUCYHKA. yrnpakHEeHHN

14 nexabpn 27/mpaktu | Jl>azoBsiii Ta”em: jack knife. KonTpois
yeckoe BBITIOJIHEHUS
3aHATHE YIPaKHEHHUH
28/mpakTtu | [xa3oBbiit Tanem: jack knife. Kontpoins
yeckoe BBITOJIHEHUS
3aHATHE YIOpaKHEHHUH

15 nexkabpp 29/npakTu | Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. Kontposnb
4eckoe KOMOWH. Ha cepe. 3ana: IJIMHHbIE BBITTOJTHEHUS
3aHsATHE TaHII. KOMOMHAIIH. ynpakHEeHUH
30/upaktu | Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpoib
Yyeckoe KOMOWH. Ha cepe/l. 3ay1a: JITHHHbBIE BBITTOJTHEHHUS
3aHsTHE TaHIl. KOMOMHAIIH. ynpakHEHUH

16 SIHBApb 31/mpaktu | dxa3oBelii Tanew: jelly roll. KonTposns
Yyeckoe BBITTOJTHEHHUS
3aHATHE YIOPaOKHEHHUH
32/mpaktu | dxa3oBelii Tanew: jelly roll. KonTposns
4ecKkoe BBITOJTHEHUS
3aHATHE YIOPaOKHEHHUH




17 SIHBAapb 33/mpaktu | dxa30Bblii Ta”ew: jerk position. KonTtpons
Yyeckoe BBINOJIHEHUS
3aHSATHUE yIIpa>KHEeHU |
34/mpaktu | dxa30Bblii TaHew: jerk position. KonTtpons
yeckoe BBITIOJIHEHHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUH

18 SIHBApb 35/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. Kontpons
yeckoe KOMOWH. Ha cepe. 3ana: IJIMHHbIC BBITIOJTHEHUS
3aHATHE TaHII. KOMOMHAIHIH. yOpaKHEHUH
36/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. Kontpoms
yeckoe KOMOWH. Ha cepe. 3ana: IJIMHHbIE BBITIOJTHEHHUS
3aHsATHUE TaHII. KOMOMHAIIH. yIpa>KHEeHU !

19 SIHBApPhb- 37/mpaktu | PazHOBHIHOCTH JKa3 — TaHIA: Kontpoms

¢dbeBpanp Yyeckoe JIMPUYECKUI Ka3. BBITIOJIHEHHUS
3aHsATHUE yIpa>KHEeHU |
38/mpaktu | PazHOBHOHOCTH IKa3 — TaHUA: KonTtposns
yeckoe JMPUYUECKU Ka3. BBITOJIHEHUS
3aHATHE YIPaKHEHHUH

20 dbeBpann 39/pene ITocTaHOBKA M pENICTULINU KonTpoib
TULOHS xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJIHEHUS

paboTa HaJ TOUHOCTHIO yIpaKHEHUH
VCIIOJTHEHHUS.
40/pemne [TocTanoBKa U peneTUIINN Kontpons
TULO U xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJIHEHHUS
paboTa HaJ TOUHOCTHIO yIpaKHEHUH
VCIIOJTHEHHUS.

21 ¢dbeBpanp 41/mpaxtu | Jxa3oBeiii Tanew: low back, thrust. KonTtposns
yeckoe BBITOJIHEHUS
3aHATHE YIPaKHEHHUH
42/mpakTtu | xa3zoBslii TaHell: low back, thrust. Kontpomns
yeckoe BBITIOJIHEHUS
3aHATHE yIpaKHEHUH

22 dbeBpanp 43/mpaxtu | Kpocc, yueOHO-TaHII. ¥ TaHII. Kontpoins
yeckoe KOMOWH. Ha cepel. 3ana: paboTa BBITIOJTHEHUS
3aHsATHE HaJl MY3bIKQJIbHOCTBIO. yIpaKHEHUH
44/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. Kontpomns
yeckoe KOMOWH. Ha cepejl. 3ana: paboTa BBITIOJTHEHUS
3aHsATHUE HaJ My3bIKJIbHOCTBIO. yrnpakHEeHHN

23 dbeBpans- 45/mpakTtu | [locraHoBKa U peneTUIINU Kontpomns

MapT yeckoe xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITIOJIHEHUS
3aHsATHUE pa3yuuBaHue JIEKCUKH U PUCYHKA. yrnpakHEeHHN
46/npakTu | [locraHOBKa M pENICTUILINU Kontpomns
yeckoe xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJIHEHUS
3aHSATHE pa3ydnBaHUe JIEKCUKH U PUCYHKA. yrIpakHEeHHN

24 MapT 47/pene ITocTaHOBKa U peneTHLIMU Kontpoib
TUL U Xxopeorpadu4ecKux KOMIIO3.: BBITTOJTHEHUS

paboTa HaJ SMOLMOHAIBHOCTHIO yIpaKHEHUH
VCTIOJTHEHHS.
48/pemne [TocTanoBKa 1 pemeTHIINH Kontpoms
TUL U Xxopeorpau4ecKux KOMIIO03.: BBITTOJTHEHUS
paboTa HaJ SMOLMOHAIEHOCTHIO yIpaKHEHUH
VCTIOJTHEHHUS.

25 MapT 49/npaxtu | [locTraHOBKa M peNETUINN Kontpoib
gyecKkoe xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJTHEHUS
3aHSATHE pa3yunBaHUe JIEKCUKH U PUCYHKA. yIpakHEeHHN
50/mpaktu | [locTaHOBKa M pEeNETHIINU KoHTpoib




gyecKkoe xopeorpapuyeckux KOMIo3.: BBITIOJTHEHUS
3aHATHE pa3yduBaHue JEKCUKH U PUCYHKA. yIpaKHEHUH

26 MapT 51/mpaxtu | PasHOBHMAHOCTH aKa3 — TaHIA: Kontpoms
yeckoe JMPUYECKUH JKa3. BBITIOJTHEHHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUH
52/mpaxtu | PasHOBHMAHOCTH aka3 — TaHIA: Kontpoms
yeckoe JUPUYECKUH JKa3. BBITIOJTHEHUS
3aHiATHE yIpa>KHEeHU !

27 MapT 53/mpaxtu | J>ka30BBIi TaHeIl: prance, shimmi. Kontpoms
Yyeckoe BBITIOJIHEHHUS
3aHATHE yIpa>KHEeHU !
54/mpaktu | dxa30Bbli TaHew: prance, shimmi. KonTtposns
Yyeckoe BBITIOJIHEHHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUN

28 MapT- 55/mpaktu | dxa30Bblii TaHew: sundari, jete KonTtpons

amnpeisb qyeckoe fouette. BBITNTOJTHCHUS
3aHITHE YIOpaKHEHHUH
56/mpoc [IpocMmoTp BuACOMATEPHATIOB. Kontpons
MOTD BBITIOJTHEHHUS
YIOpaKHEHHUI

29 ampenb 57/mpaktu | Kpocc, yueOHo-TaHL. U TaHL. KonTpons
4ecKoe KOMOWH. Ha cepe. 3ana: IJIMHHBIE BBITTOJTHEHHUS
3aHATHE TaHII. KOMOMHAIIH. ynpakHEeHHH
58/mpaktu | Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. KonTpons
yeckoe KOMOWH. Ha cepea. 3ana: AJIUHHbIE BBITOJIHEHHUS
3aHATHE TaHII. KOMOMHAIIH. yhnpakHeHHH

30 ampenb 59/pemne IlocTaHoBKa U peneTULIUU KonTtposnp
TULOUS xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJIHEHHUS

pa0oTa HaJ TOUHOCTHIO U yIpaKHEHUH
SMOIIMOH.
60/peme [MocTaHoBKa U peNETHIIUH Kontponb
TULOHSA xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJIHEHUS
paboTa HaJ TOYHOCTHIO U yIpakHEHHN
SMOIIMOH.

31 anpeinb 61/mpaktu PasHoBUIHOCTH mMXa3 — TaHIA: Kontpomns
yeckoe JMPUYECKUI JKa3. BBITOJIHEHUS
3aHATHE YIPaOKHEHHUH
62/npaktu PasHoBumHOCTH MKa3 — TaHIA: Kontpomns
yeckoe JIMPUYECKHUI JDKa3. BBITTOJTHEHUS
3aHATHE yIpaKHEHUH

32 amnpeib- 63/peme IlocTaHoBKa U peneTUIINU Kontpoins

Mai TUIHSA XopeorpaduaecKux KOMIIO03.: BBITTOJTHEHHUS
PENeTHIINU B KOCTIOMAX. yIpaKHEHUH
64/pene IloctaHoBKa M peneTULINU KonTposns
TUIHS xopeorpapuyeckux KOMIO03.: BBITTOJTHEHHUS
pENeTHIINU B KOCTIOMaX. ynpakHEeHUH

33 Mai 65/mpaktu | Kpocc, yueOHo-TaHL. 1 TaHL. KonTtposns
Yyeckoe KOMOWH. Ha cepe/l. 3ay1a: JITHHHbBIE BBITTOJTHEHHUS
3aHATHE TaHII. KOMOMHAITHH. yrIpakHEeHHN
66/npaktu | Kpocc, yueOHO-TaHL. U TaHII. KonTposns
gyecKkoe KOMOWH. Ha cepe. 3ana: IJIMHHbIE BBITTOJTHEHUS
3aHATHE TaHIl. KOMOMHAIUH. yrIpakHEeHHN

34 Mai 67/peme IlocTaHoBKa M peneTUIINT KonTpoins
TULOHSA xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBITOJTHEHUS

paboTa HaJ TOUHOCTBIO U yHIpaKHEHUH

SMOIAOH.




68/peme IlocTaHOBKa M peneTULINU 2 KonTtpons
TULI U Xopeorpadpuyeckux KOMIo3.: BBINOJIHEHUS
paboTa HaJ TOUHOCTBIO U yIpa>KHEeHU !
SMOILIMOH.
35 Mai 69/pene Kpocc, yaeOHO-TaHII. ¥ TaHII. 2 Kontpoms
TULO U KOMOUH. Ha Cepea. 3ana: AJIMHHbIE BBITIOJIHEHHUS
TaHII. KOMOMHAITHH. yIpa>KHEeHU |
70/pemne Kpocc, yueOHO-TaHII. U TaHII. 2 KonTpois
TULO U KOMOUH. Ha Ccepea. 3ana: AJIMHHbIE BBITIOJIHEHHUS
TaHII. KOMOMHAIIHL. yIpa)KHEHUH
36 Mai 71/x0H IlocTaHoBKa U peneTULIUU 2 KonTtposns
nepT Xopeorpadu4ecKux KOMIIO03.: BBITIOJTHEHUS
BBICTYIUICHUE HA CLICHE. YIpa>KHEHUH
72/xk0H ITocTaHOBKa U peneTHLIMU 2 KonTtpons
nepT Xopeorpadu4ecKux KOMIIO03.: BBITIOJTHEHHUS
BBICTYIUICHHE HA CLICHE. yIpaKHEHUH
Bcero: 144
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