
КАЛЕНДАРНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРАФИКИ 

Школа-студия современного танца «Движение» 

Джазовый танец 

3 ступень 

Место, дата и время проведения занятий в соответствии с расписанием, 

утвержденным приказом директора с 15 сентября. 
 

Календарный учебный график для 1-2 года обучения 

 

№  

п/п  

Месяц  Форма 
занятия  

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма 
контроля 

1  сентябрь  1/беседа  Инструктаж по ТБ. 
Беседы об ис-ве танца.  Джазовый 
танец: взгляд в историю. 

2 Беседа. 

2/беседа  Беседы об ис-ве танца.  Джазовый 
танец: взгляд в историю. 

2 Беседа. 

2  сентябрь  3/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: увеличение 
темпа и количества проученных 
ранее движений. 

2 Входная 
диагностика 
физических 
данных. 

4/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: увеличение 
темпа и количества проученных 
ранее движений. 

2 Входная 
диагностика 
физических 
данных. 

3  сентябрь -

октябрь  
5/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: туры с 
прыжком. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

6/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: туры с 
прыжком. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

4  октябрь  7/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

8/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

5  октябрь  9/прос  
мотр  

Просмотр видеоматериалов. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

10/прос  
мотр  

Просмотр видеоматериалов. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

6  октябрь  11/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: сложные 
сочетания движ. друг с другом. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

12/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: сложные 
сочетания движ. друг с другом. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

7  октябрь -

ноябрь  
13/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: coffee 

grinder. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

14/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: coffee 

grinder. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

8  ноябрь  15/практи  Разновидности джаз – танца: 2 Контроль 



ческое  
занятие  

contemporary jazz. выполнения 
упражнений 

16/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

9  ноябрь  17/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: подбор муз. и 
сюжета для номера. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

18/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: подбор муз. и 
сюжета для номера. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

10  ноябрь  19/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: fan kick. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

20/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: fan kick. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

11  ноябрь -

декабрь  
21/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: stag leap. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

22/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: stag leap. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

12  декабрь  23/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

24/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

13  декабрь  25/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

26/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

14  декабрь  27/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: lay out front. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

28/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: lay out front. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

15  декабрь  29/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: pas de 

bourree turn, drag step. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

30/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: pas de 

bourree turn, drag step. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

16  январь  31/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: knee slide, 

shoulder fall. 
2 Контроль 

выполнения 
упражнений 

32/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: knee slide, 

shoulder fall. 
2 Контроль 

выполнения 
упражнений 

17  январь  33/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: compass turn. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 



34/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: compass turn 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

18  январь  35/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

36/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

19  январь -

февраль  

37/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

38/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

20  февраль  39/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
точностью исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

40/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
точностью исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

21  февраль  41/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: knee turn. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

42/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: knee turn. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

22  февраль  43/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: работа над 
музыкальностью. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

44/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: работа над 
музыкальностью. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

23  февраль -

март  
45/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

46/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

24  март  47/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
эмоцион. исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

48/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
эмоцион. исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

25  март  49/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

50/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: разучивание 
лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

26  март  51/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

52/практи  
ческое  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 



занятие  упражнений 
27  март  53/практи  

ческое  
занятие  

Джазовый танец: tilt. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

54/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: tilt. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

28  март-

апрель  
55/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: сложные 
сочетания движений друг с 
другом. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

56/прос  
мотр  

Просмотр видеоматериалов. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

29  апрель  57/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

58/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

30  апрель  59/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
точностью и эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

60/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
точностью и эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

31  апрель  61/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

62/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
contemporary jazz. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

32  апрель -

май  
63/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: репетиции в 
костюмах. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

64/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: репетиции в 
костюмах. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

33  май  65/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

66/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

34  май  67/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
точностью и эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

68/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: работа над 
точностью и эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

35  май  69/репе  
тиция  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

70/репе  
тиция  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

36  май  71/кон  Постановка и репетиции 2 Контроль 



церт  
 

хореограф. композ.: выступление 
на сцене. 

выполнения 
упражнений 

72/кон  
церт  

Постановка и репетиции 
хореограф. композ.: выступление 
на сцене. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

   Всего: 144  

 

Календарный учебный график для 3-4 года обучения 

 

№  

п/п  

Месяц  Форма 
занятия  

Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма 
контроля 

1  сентябрь  1/беседа  Инструктаж по ТБ. 
Беседы об ис-ве танца.  
Джазовый танец: взгляд в 
историю. 

2 Беседа. 

2/беседа  Беседы об ис-ве танца.  
Джазовый танец: взгляд в 
историю. 

2 Беседа. 

2  сентябрь  3/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: deep 

contraction, deep body bend. 
2 Входная 

диагностика 
физических 
данных. 

4/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: deep 

contraction, deep body bend. 
2 Контроль 

выполнения 
упражнений 

3  сентябрь -

октябрь  
5/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: tours 

chaines. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

6/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: tours 

chaines. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

4  октябрь  7/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

8/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

5  октябрь  9/прос  
мотр  

Просмотр видеоматериалов. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

10/прос  
мотр  

Просмотр видеоматериалов. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

6  октябрь  11/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: сложные 
сочетания движений друг с 
другом. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

12/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: сложные 
сочетания движений друг с 
другом. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

7  октябрь -

ноябрь  
13/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: tours 

chaines. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

14/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: tours 

chaines. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 



8  ноябрь  15/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

16/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

9  ноябрь  17/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
подбор муз. и сюжета для 
номера. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

18/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
подбор муз. и сюжета для 
номера. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

10  ноябрь  19/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: hinge. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

20/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: hinge. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

11  ноябрь -

декабрь  
21/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: hitch 

kick. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

22/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: hitch 

kick. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

12  декабрь  23/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

24/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

13  декабрь  25/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

26/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

14  декабрь  27/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: jack knife. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

28/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: jack knife. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

15  декабрь  29/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

30/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

16  январь  31/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: jelly roll. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

32/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: jelly roll. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 



17  январь  33/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: jerk position. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

34/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: jerk position. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

18  январь  35/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

36/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

19  январь -

февраль  

37/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

38/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

20  февраль  39/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над точностью 
исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

40/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над точностью 
исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

21  февраль  41/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: low back, thrust. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

42/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: low back, thrust. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

22  февраль  43/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: работа 
над музыкальностью. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

44/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: работа 
над музыкальностью. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

23  февраль -

март  
45/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

46/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

24  март  47/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над эмоциональностью 
исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

48/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над эмоциональностью 
исполнения. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

25  март  49/практи  
ческое  
занятие  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
разучивание лексики и рисунка. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

50/практи  Постановка и репетиции 2 Контроль 



ческое  
занятие  

хореографических композ.: 
разучивание лексики и рисунка. 

выполнения 
упражнений 

26  март  51/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

52/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

27  март  53/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: prance, shimmi. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

54/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: prance, shimmi. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

28  март-

апрель  
55/практи  
ческое  
занятие  

Джазовый танец: sundari, jete 

fouette. 
2 Контроль 

выполнения 
упражнений 

56/прос  
мотр  

Просмотр видеоматериалов. 2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

29  апрель  57/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

58/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

30  апрель  59/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над точностью и 
эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

60/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над точностью и 
эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

31  апрель  61/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

62/практи  
ческое  
занятие  

Разновидности джаз – танца: 
лирический джаз. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

32  апрель -

май  
63/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
репетиции в костюмах. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

64/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
репетиции в костюмах. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

33  май  65/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

66/практи  
ческое  
занятие  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

34  май  67/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над точностью и 
эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 



68/репе  
тиция  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
работа над точностью и 
эмоцион. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

35  май  69/репе  
тиция  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

70/репе  
тиция  

Кросс, учебно-танц. и танц. 
комбин. на серед. зала: длинные 
танц. комбинации. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

36  май  71/кон  
церт  
 

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
выступление на сцене. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

72/кон  
церт  

Постановка и репетиции 
хореографических композ.: 
выступление на сцене. 

2 Контроль 
выполнения 
упражнений 

   Всего: 144  
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