
Календарные учебные графики  

Ансамбль танца «Детство. Классический танец. 3 ступень 

Место, дата и время проведения занятий в соответствии с расписанием с 15 сентября 
 

год обучения  - 1  
 

№ 
недел
и  

месяц  

№/  
форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всего  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2  Беседа 

  2/уч. 
занятие  

Классика – одна из 
сложнейших форм 
танцевальной культуры. 
Releve по I позиции у 
станка. 

2    1 1 Контрольн
ые 
упражнени
я 

2/  

сентя
брь  

  3/уч. 
занятие  

Releve по II позиции у 
станка. 

2  2 опрос 

  4/уч. 
занятие  

Учебные комбинации у 
станка на demi plié. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

3/  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч. 
занятие  

Allegro: temps leve sauté по 
V позиции на затакт. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

  6/уч. 
занятие  

Учебные комбинации у 
станка на bat.tendu jete. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

4/  

октяб
рь  

  7/уч. 
занятие  

Учебные комбинации на 
середине на demi plie. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

  8/уч. 
занятие  

Bat.frappe носком в пол в 
сторону у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

5/   

октяб
рь  

  9/уч. 
занятие  

Bat.frappe носком в пол 
вперёд и назад у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

  10/уч. 
занятие  

Epaulement croisse: 

сочетание больших 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

6/   

октяб
рь    11/уч. 

занятие  

и маленьких поз носком в 
пол. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

  12/уч. Учебные комбинации на 2  2 Контрольн



занятие  середине на bat.tendu. ые 
упражнени
я 

7/   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Bat.frappe на 45 у станка в 
сторону. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

  14/уч. 
занятие  

Bat.frappe на 45 у станка 
вперёд и назад. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

8/ 

ноябр
ь    15/уч. 

занятие  

Bat.frappe на середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

  16/уч.  
 занятие  

Учебные комбинации на 
bat.frappe у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

9/  

ноябр
ь  17/уч.  

 занятие  

Учебные комбинации на 
bat.frappe на середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

18/уч.  
 занятие  

Epaulement croisse: 

сочетание больших 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

10/  

ноябр
ь  19/уч. 

занятие  

и маленьких поз на 45. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

20/уч. 
занятие  

Allegro: pas echappe на 

затакт. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

11/ 

ноябр
ь-

декаб
рь  

21/уч. 
занятие  

Allegro: changement de pied 

на затакт. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

22/уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации маленьких 
прыжков. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

12/ 

декаб
рь  23/уч. 

занятие  

Allegro: учебные 
комбинации маленьких 
прыжков. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

24/уч. 
занятие  

Grand plié по Iи II 

позициям у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

13/  25/уч. Grand plié по V позиции у 2  2 Контрольн



декаб
рь  

занятие  станка. ые 
упражнени
я 

26/уч. 
занятие  

Условное cou de pied у 
станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

14/  

декаб
рь  27/уч. 

занятие  

Условное cou de pied у 
станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

28/уч. 
занятие  

Учебные комбинации у 
станка на bat.tendu. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

15/  

декаб
рь  29/уч. 

занятие  

Учебные комбинации у 
станка на releve. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

30/ уч. 
занятие  

Учебные комбинации у 
станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

16/ 

Дека
брь  31/ уч. 

занятие  

Условное cou de pied у 
станка. Grand plié на 
середине по I позиции 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 
Условное cou de pied у 
станка. 

2      1 1 Контрольн
ые 
упражнени
я 

17/  

январ
ь  33/уч. 

занятие  

Grand plié на середине по 
II позиции. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

34/уч. 
занятие  

Pas balance у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

18/  

январ
ь  35/уч. 

занятие  

Grandp lié на середине по 
V позиции. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

36/уч. 
занятие  

Учебные комбинации на 
demi и grand plie. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

19/ 

январ
ь  37/уч. 

занятие  

Pas balance у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

38/уч. I arabesques носком в пол. 2  2 Контрольн



занятие  ые 
упражнени
я 

20/  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

II arabesques носком в пол. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

40/уч. 
занятие  

Pas balance на середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

21/  

февра
ль  41/уч. 

занятие  

Bat.fondu в пол у станка в 
сторону. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

42/уч. 
занятие  

Bat.fondu в пол у станка 
вперёд и назад. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

22/1 

февра
ль  43/уч. 

занятие  

Учебно-танцевальные 
комбинации 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

44/уч. 
занятие  

с pas balance. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

23/  

февра
ль  45/уч. 

занятие  

Bat.fondu на 45 у станка в 
сторону. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

46/уч. 
занятие  

Bat.fondu на 45 у станка 
вперёд и назад. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

24/  

февра
ль-

март  

47/уч. 
занятие  

Bat.releve lent на 90 у 
станка в сторону. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

48/уч. 
занятие  

Bat.releve lent на 90 у 
станка вперёд. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

25/  

март  

49/уч. 
занятие  

Bat. fondu на середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

50/уч. 
занятие  

Учебные комбинации на 
fondu на середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

26/  51/уч. Bat. releve lent на 90 у 2  2 Контрольн



март  занятие  станка назад. ые 
упражнени
я 

52/уч. 
занятие  

I arabesques на 90. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

27/  

март  

53/уч. 
занятие  

Allegro: подготовка к pas 

assemble в сторону. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

54/уч. 
занятие  

II arabesques на 90. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

28/  

март  

55/уч. 
занятие  

Plie releve у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

56/уч. 
занятие  

Plie releve на середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

29/  

март-

апрел
ь  

57/уч .  

занятие  

Комбинации у станка и на 
середине на plié releve. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

58/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с pas 

balance. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

30/  

апрел
ь  59/уч. 

занятие  

I и II arabesques на 90. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

60/уч. 
занятие  

Allegro: pas assemble в 

сторону. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

31/  

апрел
ь  61/уч. 

занятие  

Allegro: pas assemble в 
сторону обратное. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

    

62/уч .  

   

занятие  

Temps lie вперёд. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

32/  

апрел
ь  63/уч.      

занятие  

Grand battement jete в 
сторону у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

64/уч. Temps lie назад. 2  2 Контрольн



занятие  ые 
упражнени
я 

33/  

апрел
ь -

май  

65/уч. 
занятие  

Grand battement jete вперёд 
и назад у станка. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

66/уч. 
занятие  

Танцевальные комбинации 
с temps lie. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

34/  

май  

67/уч. 
занятие  

Grand battement jete на 

середине. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

68/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
grand battement jete. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

35/  

май  

69/уч. 
занятие  

Учебно-танцевальные 
комбинации и этюды. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

70/уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

36/  

май        

71/уч.             
занятие  

Учебно-танцевальные 
комбинации и этюды. 

2  2 Контрольн
ые 
упражнени
я 

72/уч. 
занятие  

Подготовка и проведение 

открытого занятия. 
2  2 Контрольн

ые 
упражнени
я 

  Всего 144    
 

                                                                  

Классический танец:  год обучения  - 2  
 

№ 
недел
и  

месяц  

№  /   

форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всего  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч. 
занятие  

Экзерсис – комплекс 
упражнений. Постановка 
корпуса у станка. 

2    1 1 Опрос.  

2/  

сентя
брь  

  3/уч. 
занятие  

Bat.tendu pour le pied у 

станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен



ия 

  4/уч. 
занятие  

Bat.tendu pourle pied со II 

позиции у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

3/  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч. 
занятие  

Bat.tendu jete c pique на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  6/уч. 
занятие  

Учебные комбинации у 
станка на bat.tendu jete 

pique. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

4/  

октяб
рь  

  7/уч. 
занятие  

Учебные комбинации на 
середине на bat. tendu jete 

pique. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  8/уч. 
занятие  

Allegro: sissonne simple. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

5/   

октяб
рь  

  9/уч. 
занятие  

Temps releve par terre en 

dehors у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  10/уч. 
занятие  

Temps releve par terre en 

dedans у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

6/   

октяб
рь    11/уч. 

занятие  

Temps releve par terre на 

середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  12/уч. 
занятие  

Allegro: sissonne simple 

обратное. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

7/   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
pour le pied у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  14/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
pour  le pied на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

8/ 

ноябр
ь    15/уч. 

занятие  

Bat.tendu jete pique из I 

позиции. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  16/уч.  
 занятие  

Bat.tendu jete pique из V 

позиции. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен



ия 

9/  

ноябр
ь  17/уч.  

 занятие  

Учебные комбинации у 
станка на 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

18/уч.  
 занятие  

rond de jambe par terre. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

10/  

ноябр
ь  19/уч. 

занятие  

Ep.effacee: большая поза 
вперёд. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

20/уч. 
занятие  

Ep.effacee: большая поза 
назад. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

11/ 

ноябр
ь-

декаб
рь  

21/уч. 
занятие  

Double bat.frappe у станка 
в сторону. 

2  2 Контроль
ные 

упражнен
ия 

22/уч. 
занятие  

Double bat.frappeу станка 
вперёд. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

12/ 

декаб
рь  23/уч. 

занятие  

Double bat.frappe на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

24/уч. 
занятие  

Allegro: sissonne simple с 

pas assemble . 

2  2 Контроль
ные 

упражнен
ия 

13/  

декаб
рь  25/уч. 

занятие  

Ep.effacee: маленькие 
позы. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

26/уч. 
занятие  

Pas de bourre у станка без 
перемен ног. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

14/  

декаб
рь  27/уч. 

занятие  

Allegro: sissonne simple с 

pas assemble обратное. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

28/уч. 
занятие  

Pas de bourre у станка с 
переменой ног. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

15/  

декаб
рь  

29/уч. 
занятие  

Сочетание поз еp. effacee 

2  2 Контроль
ные 
упражнен



ия 

30/ уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

16/ 

Дека
брь     31/уч.             

занятие  

Условное cou de pied у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б.  Retire 

спереди. 

2     1 1 Контроль
ные 
упражнен
ия 

17/  

январ
ь  33/уч. 

занятие  

Allegro: учебные 

комбинации прыжков. Pas 

de bourre. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

34/уч. 
занятие  

Retire сзади у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

18/  

январ
ь  35/уч. 

занятие  

Bat.developpe в сторону у 
станка.. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

36/уч. 
занятие  

Bat.developpe вперёд у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

19/ 

январ
ь  37/уч. 

занятие  

Temps lie с перегибом 
корпуса. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

38/уч. 
занятие  

Bat.developpe назад у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

20/  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Bat.developpe назад у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

40/уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

21/  

февра
ль  41/уч. 

занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

42/уч. 
занятие  

Pas de bourre на середине в 
маленьких позах. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен



ия 

22/1 

февра
ль  43/уч. 

занятие  

Учебные комбинации с 
developpe. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

44/уч. 
занятие  

Allegro: подготовка к pas 

jete. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

23/  

февра
ль  45/уч. 

занятие  

Танцевальные комбинации 
с pas de bourre. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

46/уч. 
занятие  

Allegro: pas jete. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

24/  

февра
ль-

март  

47/уч. 
занятие  

Bat.developpe на середине 
в сторону. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

48/уч. 
занятие  

Grand bat.jete pointe в 
сторону у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

25/  

март  

49/уч. 
занятие  

Allegro: pas jete обратное. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

50/уч. 
занятие  

Grand bat.jete pointe вперёд 

у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

26/  

март  

51/уч. 
занятие  

Bat.developpe на середине 
назад. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

52/уч. 
занятие  

Grand bat.jete pointe назад 

у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

27/  

март  

53/уч. 
занятие  

Bat.developpe в больших 
назад. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

54/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
grand bat.jete pointe. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

28/  

март  55/уч. 
занятие  

Bat.developpe в больших 
позах. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен



ия 

56/уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

29/  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

58/уч. 
занятие  

Bat.developpe в больших 
позах. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

30/  

апрел
ь  59/уч. 

занятие  

Учебные комбинации на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

60/уч. 
занятие  

Маленькое адажио. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

31/  

апрел
ь  61/уч. 

занятие  

Маленькое адажио. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

    

62/уч .  

   

занятие  

Танцевальные этюды. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

32/  

апрел
ь  63/уч.          

занятие  

Bat.developpe с porte des 

bras на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

64/уч. 
занятие  

Перегибы корпуса у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

33/  

апрел
ь -

май  

65/уч. 
занятие  

Porte des bras на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

66/уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

34/  

май  

67/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды с pas 

balance. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

68/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды с 
temps lie. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен



ия 

35/  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

70/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

36/  

май        

71/уч.             
занятие  

Танцевальные этюды с pas 

balance. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

72/уч. 
занятие  

Подготовка и проведение 

контрольного занятия. 
2  2 Контроль

ное 
занятие. 

  Всего 144    
 

 

Классический танец:  год обучения  - 3  

№ 
недел
и  

месяц  

№  /  
форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всего  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч. 
занятие  

Расширяем горизонт 
знаний по хореографии. 
Постановка корпуса. 

2    1 1 Контроль
ные 
упражнен
ия 

2/  

сентя
брь  

  3/уч. 
занятие  

Перегибы корпуса у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  4/уч. 
занятие  

Учебные комбинации plié 
у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

3/  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч. 
занятие  

Bat.tendu jete c pour le pied 

у станка вперёд. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  6/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
bat.tendu jete c pour le pied. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

4/  

октяб
рь  

  7/уч. 
занятие  

Allegro: grand changement 

de pied. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  8/уч. 
занятие  

III arabesqus. 
2  2 Контроль

ные 



упражнен
ия 

5/   

октяб
рь  

  9/уч. 
занятие  

Allegro: petit changement de 

pied . 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  10/уч. 
занятие  

Подготовка к rond de jambe 

en lier. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

6/   

октяб
рь    11/уч. 

занятие  

Pas balance c поворотом по 
четвертям. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  12/уч. 
занятие  

Подготовительные 
упражнения для туров из V 

позиции. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

7/   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Rond de jambe en lier en 

dehors у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  14/уч. 
занятие  

Allegro: double assemble. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

8/ 

ноябр
ь    15/уч. 

занятие  

Танцевальные комбинации 
с pas balance. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  16/уч.  
 занятие  

Подготовительные 
упражнения для туров из V 

позиции. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

9/  

ноябр
ь  17/уч.  

 занятие  

Rond de jambe en lier en 

dedans у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

18/уч.  
 занятие  

Allegro: double assemble 

обратное. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

10/  

ноябр
ь  19/уч. 

занятие  

Rond de jambe en lier на 

середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

20/уч. 
занятие  

Подготовительные 
упражнения для туров из V 

позиции. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

11/ 

ноябр
21/уч. 
занятие  Plie releve на середине. 2  2 Контроль

ные 



ь-

декаб
рь  

упражнен
ия 

22/уч. 
занятие  

Plie releve на 45 у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

12/ 

декаб
рь  23/уч. 

занятие  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

24/уч. 
занятие  

Танцевальные комбинации 
с pas balance. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

13/  

декаб
рь  25/уч. 

занятие  

Plie releve на 45 на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

26/уч .  

занятие  

Allegro: сценический 

sissonne на I  arabesqus. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

14/  

декаб
рь  27/уч. 

занятие  

Учебные комбинации с 
rond de jambe en l ier. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

28/уч. 
занятие  

Учебные комбинации plié 
releve. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

15/  

декаб
рь  29/уч. 

занятие  

Танцевальная комбинация 
с temps lie. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

30/ уч. 
занятие  

Pas вальса (без поворота). 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

16/ 

Дека
брь     31/уч.             

занятие  

Поза attitude croisee. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 
Расширяем горизонт 
знаний по хореографии.  

2      2  Контроль
ные 
упражнен
ия 

17/  

январ
ь  33/уч. 

занятие  

Поза attitude croisee. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

34/уч. 
занятие  

Подготовка к petit 

battement. 

2  2 Контроль
ные 



упражнен
ия 

18/  

январ
ь  35/уч. 

занятие  

Подготовка к petit 

battement. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

36/уч. 
занятие  

Allegro: grand echappe. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

19/ 

январ
ь  37/уч. 

занятие  

Поза terbouchone у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

38/уч. 
занятие  

Подготовка к petit 

battement на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

20/  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Allegro: petit echappe. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

40/уч. 
занятие  

Маленькое adajio. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

21/  

февра
ль  41/уч. 

занятие  

Petit battement с акцентом 
спереди. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

42/уч. 
занятие  

Petit battement с акцентом 

сзади. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

22/1 

февра
ль  43/уч. 

занятие  

Туры из V позиции. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

44/уч. 
занятие  

Allegro: комбинация 
echappe-saute. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

23/  

февра
ль  45/уч. 

занятие  

Petit battement на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

46/уч. 
занятие  

Лёгкий бег на 
полупальцах. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

24/  

февра
47/уч. 
занятие  

Allegro: сценический 

sissonne с chosse. 

2  2 Контроль
ные 



ль-

март  

упражнен
ия 

48/уч. 
занятие  

Учебные комбинации petit 

battement. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

25/  

март  

49/уч. 
занятие  

Подготовка к tour pique. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

50/уч. 
занятие  

Rond de j.parterre на plié en 
dehors у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

26/  

март  

51/уч. 
занятие  

Bat.fondu на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

52/уч. 
занятие  

Учебные комбинации на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

27/  

март  

53/уч. 
занятие  

Учебные комбинации на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

54/уч. 
занятие  

Allegro: комбинация 
echappe saute с поворотом. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

28/  

март  

55/уч. 
занятие  

Rond de j.parterre на plié en 
dedans у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

56/уч. 
занятие  

Grand bat.jete на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

29/  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Маленькое adajio. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

58/уч. 
занятие  

Rond de j.par terre на plié на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

30/  

апрел
ь  59/уч. 

занятие  

Tour pique по диагонали. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

60/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
rond de j.parterre на plié. 

2  2 Контроль
ные 



упражнен
ия 

31/  

апрел
ь  61/уч. 

занятие  

Allegro: sissonne ferme. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

    

62/уч .  

   

занятие  

Полуповорот из V позиции 
к станку. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

32/  

апрел
ь  63/уч.          

занятие  

Танцевальные комбинации 
на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

64/уч. 
занятие  

Allegro: sissonne ouverte. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

33/  

апрел
ь -

май  

65/уч. 
занятие  

Grand bat.jete в позах на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

66/уч. 
занятие  

Учебно-танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

34/  

май  

67/уч. 
занятие  

Учебно-танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 

упражнен
ия 

68/уч. 
занятие  

Танцевальные комбинации 
по диагонали. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

35/  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные комбинации 
по диагонали. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

70/уч. 
занятие  

Allegro: учебные 
комбинации прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

36/  

май        

71/уч.             
занятие  

Учебно-танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

72/уч. 
занятие  

Открытое занятие. 2  2 Контроль
ное 
занятие. 

  Всего 144    
                                                                     

 



Классический танец: год обучения  - 4  
 

№ 
недел
и  

месяц  

№  /  
форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всего  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2  Беседа 

  2/уч. 
занятие  

 Хореографу многое надо 
знать. Постановка корпуса. 

2    1 1 Контроль
ные 
упражнен
ия 

2/  

сентя
брь  

  3/уч. 
занятие  

Перегибы корпуса. Port de 

bras. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  4/уч. 
занятие  

Учебные комбинации plié 
c port de bras. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

3/  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч. 
занятие  

Маленькие позы на 
середине зала. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  6/уч. 
занятие  

Bat.fondu в маленькую 
позу efface вперёд. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

4/  

октяб
рь  

  7/уч. 
занятие  

Bat.fondu в маленькую 
позу effacee назад. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  8/уч. 
занятие  

Маленькие позы efface в 
конце упражнений. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

5/   

октяб
рь  

  9/уч. 
занятие  

Bat.tendu в позу croissee на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  10/уч. 
занятие  

Bat.tendu в позы croissee и 
effacee на середине (назад) 
. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

6/   

октяб
рь    11/уч. 

занятие  

Bat.tendu на середине с 
поворотом по точкам. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  12/уч. 
занятие  

Allegro: pas assemble в 

позах effacee. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 



7/   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Allegro: комбинации 
средних прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  14/уч. 
занятие  

Поза effacee вперёд у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

8/ 

ноябр
ь    15/уч. 

занятие  

Поза effacee назад у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

  16/уч.  
 занятие  

Allegro: pas jete впозах. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

9/  

ноябр
ь  17/уч.  

 занятие  

Pas jete в позах обратное. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

18/уч.  
 занятие  

Double bat. Fondu у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

10/  

ноябр
ь  19/уч. 

занятие  

Tour pique по диагонали и 
с двойным туром. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

20/уч. 
занятие  

Танцевальные комбинации 
с pas вальса. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

11/ 

ноябр
ь-

декаб
рь  

21/уч. 
занятие  

Tour pique по кругу. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

22/уч. 
занятие  

Allegro: комбинации 
средних прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

12/ 

декаб
рь  23/уч. 

занятие  

Танцевальные комбинации 
с pas вальса. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

24/уч. 
занятие  

Учебные комбинации 
bat.fondu на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

13/  

декаб
рь  25/уч. 

занятие  

Allegro: pas assemble в 

позах effacee . 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 



26/уч. 
занятие  

Bat.developpe plié у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

14/  

декаб
рь  27/уч. 

занятие  

Allegro: комбинации 
средних прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

28/уч. 
занятие  

Tour pique по кругу в 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

15/  

декаб
рь  29/уч. 

занятие  

Bat.developpe plié tombe на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

30/ уч. 
занятие  

Танцевальные комбинации 
с pas balance. Sissonne 

ouverte. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

16/ 

Дека
брь     31/уч.             

занятие  

Поза ecartee у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. Поза 
ecartee у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

17/  

январ
ь  33/уч. 

занятие  

Bat.tendu по I позиции на 
середине зала (в сторону, 
вперёд и назад) . 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

34/уч. 
занятие  

Маленькие позы ecartee у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

18/  

январ
ь  35/уч. 

занятие  

Bat.developpe tombe у 
станка в сторону. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

36/уч. 
занятие  

Allegro:sissonne ouverte 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

19/ 

январ
ь  37/уч. 

занятие  

Большие позы ecartee у 
станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

38/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
маленькими позами 
ecartee. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 



20/  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Tour chaines. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

40/уч. 
занятие  

Bat.developpe plié releveна 

середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

21/  

февра
ль  41/уч. 

занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

42/уч. 
занятие  

Элементарное adajio. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

22/1 

февра
ль  43/уч. 

занятие  

Allegro: sissonne fermee в 

большие позы. 

2  2 Контроль
ные 

упражнен
ия 

44/уч. 
занятие  

Подготовка и tour fouette. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

23/  

февра
ль  45/уч. 

занятие  

Bat.developpe tombe на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

46/уч. 
занятие  

Double bat.fondu на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

24/  

февра
ль-

март  

47/уч. 
занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

48/уч. 
занятие  

Allegro: pas de chat. 

Комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

25/  

март  

49/уч. 
занятие  

Temps lie par terre с туром. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

50/уч. 
занятие  

Demi rond en dedans и 

endehors на 90 устанка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

26/  

март  

51/уч. 
занятие  

Grand bat. Jete в позу 
ecartee у станка. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 



52/уч. 
занятие  

Allegro: sissonne ouverte 

вбольших позах. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

27/  

март  

53/уч. 
занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

54/уч. 
занятие  

Demi rond en dehors на 90 
на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

28/  

март  

55/уч. 
занятие  

Grand bat.jete в позу ecartee 

на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

56/уч. 
занятие  

Demi rond en dedans на 90 
на середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

29/  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Учебные комбинации с 
demi rond на 90. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

58/уч. 
занятие  

Allegro: комбинации 
больших прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

30/  

апрел
ь  59/уч. 

занятие  

Учебные комбинации 
grand bat.jete с позами 
ecartee. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

60/уч. 
занятие  

Учебные комбинации 
grand bat.jete с позами 
ecartee. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

31/  

апрел
ь  61/уч. 

занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

    

62/уч .  

   

занятие  

Учебные комбинации с 
demi rond на 90 на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

32/  

апрел
ь  63/уч.          

занятие  

Учебные комбинации на 
середине. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

64/уч. 
занятие  

Temps lie на 90. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 



33/  

апрел
ь -

май  

65/уч. 
занятие  

Allegro: grand jete. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

66/уч. 
занятие  

Tour по кругу, в 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

34/  

май  

67/уч. 
занятие  

Элементарное adajio. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

68/уч. 
занятие  

Allegro: комбинации 
больших прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

35/  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

70/уч. 
занятие  

Allegro: комбинации 
больших прыжков. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

36/  

май        

71/уч.             
занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Контроль
ные 
упражнен
ия 

72/уч. 
занятие  

Танцевальные 
комбинации. 

2  2 Зачёт. 

  Всего 144    
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