
Календарные учебные графики  

Ансамбль танца «Детство». Классический танец. 2 ступень  
     

Место, дата и время проведения занятий в соответствии с расписанием с 15 
сентября 

1-2   год обучения   
 

№ 
недели  

месяц  

№  /  
форма  

заняти
я  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

все
го  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентябрь  
 

  1/уч. 
заняти
е  

Инструктаж по Т.Б. 
Классический танец – 

особенности и 
спецификация. 

2 1 1 Беседа 

  2/уч. 
заняти
е  

 Марш по кругу в 
различных темпах. 

2  2  

 Контрольные 
упражнения 

2/  

сентябр
ь  

  3/уч. 
заняти
е  

I и II позиции ног у станка. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

  4/уч. 
заняти
е  

Постановка корпуса у 
станка по I и II позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

3/  

сентябр
ь- 

октябрь  

  5/уч. 
заняти
е  

I, II, III позиции рук. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

  6/уч. 
заняти
е  

Работа над мышцами 
спины и живота. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

4/  

октябрь  

  7/уч. 
заняти
е  

Allegro: прыжки с 
затяжкой. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  8/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu в сторону по I 
позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

5/   

октябрь  

  9/уч. 
заняти
е  

Продольный и поперечный 
шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

10/уч. 
заняти
е  

Bat. tendu  из I позиции 
вперёд. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

6/   

октябрь  

  

11/уч. 
заняти
е  

Упражнение стоя 
(складочка). II позиция 
рук. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

12/уч. 
заняти
е  

Port de bras на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



7/   

октябрь
-ноябрь  

  

13/уч. 
заняти
е  

Подготовительное и I por 

tde bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

14/уч .  

заняти
е  

V позиция ног; постановка 
корпуса. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

8/ 

ноябрь  

  

15/уч. 
заняти
е  

Bat. tendu вперёд по I 
позиции. 
 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

16/уч.  
 

заняти
е  

Подготовительное 
положение рук. Port de 

bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

9/  

ноябрь  

17/уч.  
 

заняти
е  

Постановка корпуса на 
середине по свободной 
позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

18/уч.  
 

заняти
е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

10/  

ноябрь  

19/уч. 
заняти

е  

Правая диагональ: учебная 
комбинация. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

20/уч. 
заняти

е  

Bat. tendu  назад у станка 
по I позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

11/ 

ноябрь-

декабрь  

21/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

22/уч. 
заняти

е  

Прыжки на середине с 
затяжкой. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

12/ 

декабрь  

23/уч. 
заняти

е  

Левая диагональ: учебная 
комбинация. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

24/уч. 
заняти

е  

Упражнения на развитие 
гибкости стоя. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

13/  

декабрь  

25/уч .  

заняти
е  

Учебная комбинация на 
bat.tendu. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

26/уч. 
заняти

е  

Demi plié по I позиции у 
станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

14/  

декабрь  

27/уч. 
заняти

е  

Продольные и поперечные 
шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



28/уч .  

заняти
е  

Demi plié по II позиции у 
станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

15/  

декабрь  

29/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

30/ уч. 
заняти

е  

Работа над мышцами 
спины и живота. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

16/ 

Декабрь  
   

31/уч.             
заняти
е  

Учебные комбинации по 
кругу и диагонали. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

32/уч. 
заняти

е  

Инструктаж по Т.Б. 
Bat.tendu по I позиции на 
середине зала (в сторону, 
вперёд и назад). 

2     1 1 Контрольные 
упражнения 

17/  

январь  

33/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации bat. 

tendu 

2  2 Контрольные 
упражнения 

34/уч. 
заняти

е  

Port de bras на середине. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

18/  

январь  

35/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации 
bat.tendu 

2  2 Контрольные 
упражнения 

36/уч. 
заняти

е  

Demi plié у станка. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

19/ 

январь  

37/уч. 
заняти

е  

Demi plié по Iи II позиции 
на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

38/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации 
bat.tendu  

2  2 Контрольные 
упражнения 

20/  

январь-

февраль  

39/уч. 
заняти

е  

Port de bras на середине. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

40/уч. 
заняти

е  

Demi plié по Iи II позиции 
на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

21/  

февраль  

41/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

42/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

22/1 

февраль  

43/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации по 
диагонали. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

44/уч. 
заняти

Passe par terre вперёд у 
станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



е  

23/  

февраль  

45/уч. 
заняти

е  

Passe par terre назад у 
станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

46/уч. 
заняти

е  

Прыжки: поджатые, на 
одной ноге. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

24/  

февраль
-март  

47/уч. 
заняти

е  

Комбинации прыжков – 

линии, диагонали. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

48/уч. 
заняти

е  

Учебно-танцевальные 
комбинации для рук. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

25/  

март  

49/уч. 
заняти

е  

V позиция ног на 
середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

50/уч. 
заняти

е  

Работа над мышцами 
спины и живота. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

26/  

март  

51/уч. 
заняти

е  

Продольные и поперечные 
шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

52/уч. 
заняти

е  

Понятие en dehors и en 

dedans. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

27/  

март  

53/уч. 
заняти

е  

Demi rond de jambe par 

terre en dehors. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

54/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

28/  

март  

55/уч. 
заняти

е  

Прыжки по четвертям. 
Комбинации прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

56/уч. 
заняти

е  

Demi rond de jambe par 

terre en dedans. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

29/  

март-

апрель  

57/уч.  
заняти

е  

Работа над мышцами 
спины и живота. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

58/уч. 
заняти

е  

Demi rond de jambe par 

terre –учебные 

комбинации. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

30/  

апрель  

59/уч. 
заняти

е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

60/уч. 
заняти

е  

Demi rond de jambe par 

terre en dedans на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

31/  

апрель  

61/уч. 
заняти

е  

Продольные и поперечные 
шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



62/уч.          
заняти

е  

Demi rond de jambe parterre 

en dehors на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

32/  

апрель  

63/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации по 
диагонали. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

64/уч. 
заняти

е  

Прыжки по четвертям, 
комбинации. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

33/  

апрель -
май  

65/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

66/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации demi 

rond de jambe par terre. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

34/  

май  

67/уч. 
заняти

е  

Учебно - танцевальные 
комбинации для рук. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

68/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка, на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

35/  

май  

69/уч. 
заняти

е  

Прыжки по четвертям, 
комбинации. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

      

70/уч.             
заняти
е  

Учебные комбинации у 
станка, на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

36/  

май  

71/уч. 
заняти
е  

Подготовка открытого 
занятия. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

72/уч.  
заняти
е  

Проведение открытого 
занятия. 

2  2 Контрольное 
занятие 

  Всего 144    
 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 - 4  год обучения   



                                                                                   

№ 
недели  

месяц  

№  /  
форма  

заняти
я  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Все
го  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентябрь  
 

  1/уч. 
заняти
е  

Инструктаж по Т.Б. 
Классический танец – 

внешний вид 
занимающихся 
хореографией. 

2 1 1 Беседа 

  2/уч. 
заняти
е  

Гигиена тела. Bat.tendu jete 

из I позиции в сторону у 
станка.  

2    1 1 Контрольные 
упражнения 

2/  

сентябр
ь  

  3/уч. 
заняти
е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  4/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu jete из I позиции 
вперёд у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

3/  

сентябр
ь- 

октябрь  

  5/уч. 
заняти
е  

Растяжки: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  6/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu из V позиции  в 
сторону у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

4/  

октябрь  

  7/уч. 
заняти
е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  8/уч. 
заняти
е  

Bat.тendu из V позиции 
вперёд у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

5/   

октябрь  

  9/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu из V позиции 
назад у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

10/уч. 
заняти
е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

6/   

октябрь  

  

11/уч. 
заняти
е  

Allegro: sauté по I позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

12/уч. 
заняти
е  

Учебные комбинации 
bat.tendu из V позиции у 
станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

7/   

октябрь
-ноябрь  

  

13/уч. 
заняти
е  

Учебные комбинации 
bat.tendu jete из I позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

14/уч. 
Allegro: sauté по II 
позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



заняти
е  

8/ 

ноябрь  

  

15/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu с demi plie из V 

позиции назад у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

16/уч.  
 

заняти
е  

Bat.tendu jeteиз I позиции 
назад у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

9/  

ноябрь  

17/уч.  
 

заняти
е  

Bat.tendu jeteс demi plié на 
середине из Iпозиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

18/уч.  
 

заняти
е  

Bat.tendu из V позиции в 
сторону у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

10/  

ноябрь  

19/уч. 
заняти

е  

Растяжка: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

20/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

11/ 

ноябрь-

декабрь  

21/уч. 
заняти

е  

Продольный и поперечный 
шпагаты с наклоном. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

22/уч .  

заняти
е  

Bat.tendu jeteиз I позиции 
назад на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

12/ 

декабрь  

23/уч. 
заняти

е  

Упражнения на развитие 
гибкости. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

24/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu с demi plie на 
середине из V позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

13/  

декабрь  

25/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

26/уч. 
заняти

е  

Rond de jambe par terre en 

dehors у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

14/  

декабрь  

27/уч. 
заняти

е  

Rond de jambe par terre en 

dedans у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

28/уч. 
заняти

е  

Точки класса. Epaulement 

croisse. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

15/  

декабрь  

29/уч. 
заняти

е  

Подготовительное и I por 

tde bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



30/ уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: I port 

de bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

16/ 

Декабрь  
31/ уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: II port 

de bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

32/уч. 
заняти

е  

Инструктаж по Т.Б. 
Bat.tendu jete из V позиции 
у станка в сторону. 

2   1  1 Контрольные 
упражнения 

17/  

январь  

33/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete изV позиции 
у станка назад. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

34/уч. 
заняти

е  

Allegro: temps leve sauté 
поV позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

18/  

январь  

35/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete из V позиции 
у станка вперёд. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

36/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete из V позиции 
на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

19/ 

январь  

37/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

38/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации 
bat.tendu jete с demi plie. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

20/  

январь-

февраль  

39/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete с demi plie. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

40/уч. 
заняти

е  

Положение ноги на cou de 

pied (основное). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

21/  

февраль  

41/уч. 
заняти

е  

Работа над мышцами 
спины и живота. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

42/уч. 
заняти

е  

Положение ноги на cou de 

pied (сзади). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

22/1 

февраль  

43/уч. 
заняти

е  

Растяжки: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

44/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка, на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

23/  

февраль  

45/уч. 
заняти

е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости 
(перегибы). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

46/уч. 
заняти

е  

Allegro: changement de 

pied. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

24/  47/уч. Epaulement croisse: 2  2 Контрольные 



февраль
-март  

заняти
е  

большая поза вперёд. упражнения 

48/уч. 
заняти

е  

Перегибы корпуса по I 
позиции у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

25/  

март  

49/уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: 

большая поза назад. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

50/уч. 
заняти

е  

Battement frappe в сторону 
носком в пол. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

26/  

март  

51/уч. 
заняти

е  

Battement frappe вперёд 
носком в пол. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

52/уч. 
заняти

е  

Battement frappeназад 
носком в пол. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

27/  

март  

53/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка на battement frappe. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

54/уч. 
заняти

е  

Bat.releve lent в сторону на 
45. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

28/  

март  

55/уч. 
заняти

е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости 
(перегибы). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

56/уч. 
заняти

е  

Bat.relevelent назад на 45. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

29/  

март-

апрель  

57/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

58/уч. 
заняти

е  

Allegro: подготовка к pas 

echappe на II позицию. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

30/  

апрель  

59/уч. 
заняти

е  

Bat. releve lent вперед на 

45. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

60/уч. 
заняти

е  

III port de bras поI позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

31/  

апрель  

61/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка с bat.releve lent. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

    

62/уч .  

   

заняти
е  

Epaulement croisse: 

маленькая поза вперёд. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

32/  

апрель  

63/уч.          
заняти

е  

Allegro: pas echappe без 
перемены ног. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



64/уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: 

маленькая поза назад. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

33/  

апрель -
май  

65/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

66/уч. 
заняти

е  

Allegro: pas echappe с 
переменой ног. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

34/  

май  

67/уч. 
заняти

е  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

68/уч. 
заняти

е  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

35/  

май  

69/уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: 

сочетание поз. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

70/уч. 
заняти

е  

Растяжки: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

36/  

май  

      

71/уч.             
заняти
е  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

72/уч. 
заняти
е  

Подготовка и проведение 

открытого занятия. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

  Всего 144    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

5 - 6  год обучения   
                                                                                   

№ №  /  Тема учебного занятия  Количество часов  



недели  

месяц  

форма  

заняти
я  

Все
го  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентябрь  
 

  1/уч. 
заняти
е  

Инструктаж по Т.Б. 
Классический танец – 

внешний вид 
занимающихся 
хореографией. 

2 1 1 Беседа 

  2/уч.  
заняти
е  

Гигиена тела. Bat.tendu jete 

из I позиции в сторону у 
станка.  

2    1 1 Контрольные 
упражнения 

2/  

сентябр
ь  

  3/уч. 
заняти
е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  4/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu jete из I позиции 
вперёд у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

3/  

сентябр
ь- 

октябрь  

  5/уч. 
заняти
е  

Растяжки: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  6/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu из V позиции  в 
сторону у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

4/  

октябрь  

  7/уч. 
заняти
е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  8/уч. 
заняти
е  

Bat.тendu из V позиции 
вперёд у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

5/   

октябрь  

  9/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu из V позиции 
назад у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

10/уч. 
заняти
е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

6/   

октябрь  

  

11/уч. 
заняти
е  

Allegro: sauté по I позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

12/уч. 
заняти
е  

Учебные комбинации 
bat.tendu из V позиции у 
станка. 

2  2 Контрольные 

упражнения 

7/   

октябрь
-ноябрь  

  

13/уч. 
заняти
е  

Учебные комбинации 
bat.tendu jete из I позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

14/уч. 
заняти
е  

Allegro: sauté по II 
позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



8/ 

ноябрь  

  

15/уч. 
заняти
е  

Bat.tendu с demi plie из V 

позиции назад у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

  

16/уч.  
 

заняти
е  

Bat.tendu jeteиз I позиции 
назад у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

9/  

ноябрь  

17/уч.  
 

заняти
е  

Bat.tendu jeteс demi plié на 
середине из Iпозиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

18/уч.  
 

заняти
е  

Bat.tendu из V позиции в 
сторону у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

10/  

ноябрь  

19/уч. 
заняти

е  

Растяжка: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

20/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

11/ 

ноябрь-

декабрь  

21/уч. 
заняти

е  

Продольный и поперечный 
шпагаты с наклоном. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

22/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jeteиз I позиции 
назад на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

12/ 

декабрь  

23/уч. 
заняти

е  

Упражнения на развитие 
гибкости. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

24/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu с demi plie на 
середине из V позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

13/  

декабрь  

25/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

26/уч. 
заняти

е  

Rond de jambe par terre en 

dehors у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

14/  

декабрь  

27/уч. 
заняти

е  

Rond de jambe par terre en 

dedans у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

28/уч. 
заняти

е  

Точки класса. Epaulement 

croisse. 

2  2 Контрольные 

упражнения 

15/  

декабрь  

29/уч. 
заняти

е  

Подготовительное и I por 

tde bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

30/ уч. 
заняти

Epaulement croisse: I port 

de bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



е  

16/ 

Декабрь  
31/ уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: II port 

de bras. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

32/уч. 
заняти

е  

Инструктаж по Т.Б. 
Bat.tendu jete из V позиции 
у станка в сторону. 

2   1  1 Контрольные 
упражнения 

17/  

январь  

33/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete изV позиции 
у станка назад. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

34/уч. 
заняти

е  

Allegro: temps leve sauté 
поV позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

18/  

январь  

35/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete из V позиции 
у станка вперёд. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

36/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete из V позиции 
на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

19/ 

январь  

37/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

38/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации 
bat.tendu jete с demi plie. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

20/  

январь-

февраль  

39/уч. 
заняти

е  

Bat.tendu jete с demi plie. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

40/уч. 
заняти

е  

Положение ноги на cou de 

pied (основное). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

21/  

февраль  

41/уч. 
заняти

е  

Работа над мышцами 
спины и живота. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

42/уч. 
заняти

е  

Положение ноги на cou de 

pied (сзади). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

22/1 

февраль  

43/уч. 
заняти

е  

Растяжки: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

44/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка, на середине. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

23/  

февраль  

45/уч. 
заняти

е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости 
(перегибы). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

46/уч. 
заняти

е  

Allegro: changement de 

pied. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

24/  

февраль
-март  

47/уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: 

большая поза вперёд. 

2  2 Контрольные 
упражнения 



48/уч. 
заняти

е  

Перегибы корпуса по I 
позиции у станка. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

25/  

март  

49/уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: 

большая поза назад. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

50/уч. 
заняти

е  

Battement frappe в сторону 
носком в пол. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

26/  

март  

51/уч. 
заняти

е  

Battement frappe вперёд 
носком в пол. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

52/уч. 
заняти

е  

Battement frappeназад 
носком в пол. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

27/  

март  

53/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка на battement frappe. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

54/уч. 
заняти

е  

Bat.releve lent в сторону на 
45. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

28/  

март  

55/уч. 
заняти

е  

Упражнения стоя на 
развитие гибкости 
(перегибы). 

2  2 Контрольные 
упражнения 

56/уч. 
заняти

е  

Bat.relevelent назад на 45. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

29/  

март-

апрель  

57/уч. 
заняти

е  

Работа над 
выворотностью. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

58/уч. 
заняти

е  

Allegro: подготовка к pas 

echappe на II позицию. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

30/  

апрель  

59/уч. 
заняти

е  

Bat. releve lent вперед на 

45. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

60/уч. 
заняти

е  

III port de bras поI позиции. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

31/  

апрель  

61/уч. 
заняти

е  

Учебные комбинации у 
станка с bat.releve lent. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

    

62/уч .  

   

заняти
е  

Epaulement croisse: 

маленькая поза вперёд. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

32/  

апрель  

63/уч.          
заняти

е  

Allegro: pas echappe без 
перемены ног. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

64/уч. 
заняти

Epaulement croisse: 

маленькая поза назад. 
2  2 Контрольные 

упражнения 



е  

33/  

апрель -
май  

65/уч. 
заняти

е  

Совершенствование 
подвижности суставов. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

66/уч. 
заняти

е  

Allegro: pas echappe с 
переменой ног. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

34/  

май  

67/уч. 
заняти

е  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

68/уч. 
заняти

е  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

35/  

май  

69/уч. 
заняти

е  

Epaulement croisse: 

сочетание поз. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

70/уч. 
заняти

е  

Растяжки: продольный и 
поперечный шпагаты. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

36/  

май  

      

71/уч.             
заняти
е  

Allegro: комбинации 
прыжков. 

2  2 Контрольные 
упражнения 

72/уч. 
заняти
е  

Подготовка и проведение 

открытого занятия. 
2  2 Контрольные 

упражнения 

  Всего 144    
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