
Календарные учебные графики  
Ансамбль танца «Детство».  
Народный танец. 2 ступень 

 

Место, дата и время проведения занятий в соответствии с расписанием с 15 сентября 
 

Год обучения - 1    

                               

№ 
недели  

месяц  

№  /  
форма  

занятия  

Тема учебного 
занятия  

Количество часов  

Всег
о  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентябр
ь  
 

  1/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч. 
занятие  

Народный танец и его 
особенности. Связь 
народного танца с 
музыкой. 

2 1 1 Контроль 
упражнени
й 

2/  

сентяб
рь  

  3/уч. 
занятие  

Поклоны в характере 
русского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

  4/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

3/  

сентяб
рь- 

октябр
ь  

  5/уч. 
занятие  

Образность 
терминологии 
народного танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

  6/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

4/  

октябр
ь  

  7/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 1  1 Контроль 
упражнени
й 

  8/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

5/   

октябр
ь  

  9/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 1  1 Контроль 
упражнени
й 

  10/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

6/   

октябр
ь  

  11/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 1  1 Контроль 
упражнени
й 

  12/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

7/   

октябр
ь-

ноябрь  

  13/уч. 
занятие  

Пор де бра в характере 
русского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

  14/уч. Полька в характере 2  2 Контроль 



занятие  белорусского танца. упражнени
й 

8/ 

ноябрь    15/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

  16/уч.  
 занятие  

Подготовка к 
присядкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

9/  

ноябрь  17/уч.  
 занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

18/уч.  
 занятие  

Подготовка к 
хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

10/  

ноябрь  19/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

20/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

11/ 

ноябрь
-

декабр
ь  

21/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

22/уч. 
занятие  

Подготовка к 
хлопушкам 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

12/ 

декабр
ь  

23/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

24/уч. 
занятие  

Положения танцующих 

в паре. 
2  2 Контроль 

упражнени
й 

13/  

декабр
ь  

25/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

26/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в паре. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

14/  

декабр
ь  

27/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

28/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

15/  

декабр
ь  

29/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

30/ уч. 
занятие  

Подготовка к 
хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

16/ 

Декаб
   31/уч.   
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени



рь  й 

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б.. 
Пор де бра в характере 
русского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

17/  

январь  33/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

34/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

18/  

январь  35/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

36/уч. 
занятие  

Пор де бра в характере 
русского танца. 
Поклоны. Этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

19/ 

январь  37/уч. 
занятие  

Связь народного танца с 
музыкой. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

38/уч. 
занятие  

Ходы русского танца. 1  1 Контроль 
упражнени
й 

20/  

январь
-

феврал
ь  

39/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

40/уч. 
занятие  

Ходы русского танца. 1  1 Контроль 
упражнени
й 

21/  

феврал
ь  

41/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

42/уч. 
занятие  

Ходы русского танца. 1  1 Контроль 
упражнени
й 

22/1 

феврал
ь  

43/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

44/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

23/  

феврал
ь  

45/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

46/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

24/  

феврал
ь-март  

47/уч. 
занятие  

Комбинации польки в 
характере белорусского 
танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

48/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 



25/  

март  49/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

50/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

26/  

март  51/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в белорусском танце. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

52/уч. 
занятие  

Подготовка к 
присядкам, хлопушкам, 
вращениям. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

27/  

март  53/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в белорусском танце. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

54/уч. 
занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

28/  

март  55/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

56/уч. 
занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

29/  

март-

апрель  

57/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

58/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в русском танце. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

30/  

апрель  59/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в белорусском танце. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

60/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

31/  

апрель  61/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

    

62/уч .  

   

занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

32/  

апрель  63/уч.          
занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

64/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

33/  

апрель 
-май  

65/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 



66/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

34/  

май  67/уч. 
занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

68/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

35/  

май  69/уч. 
занятие  

Русские танцевальные 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

70/уч. 
занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

1  1 Контроль 
упражнени
й 

36/  

май  

      

71/уч.             
занятие  

Белорусские 
танцевальные этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

72/уч. 
занятие  

Открытое занятие. 1  1 Открытое 
занятие. 

  Всего 108    

 

 

Год обучения  - 2  

 

                                                                          

№ 
недели  

месяц  

№  /   
форма  

занятия  

Тема учебного 
занятия  

Количество часов  

Всег
о  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентябр
ь  
 

  1/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2     2   

  2/уч. 
занятие  

Народный танец и его 
особенности. 
Образность 
терминологии 
народного танца. 

2      1 1 Контроль 
упражнени
й 

2/  

сентяб
рь  

  3/уч. 
занятие  

Связь народного танца с 
музыкой. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

  4/уч. 
занятие  

Усложнённые поклоны 
в русском танце. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

3/  

сентяб
рь- 

октябр
ь  

  5/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

  6/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

4/  

октябр
ь  

  7/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 



  8/уч. 
занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

5/   

октябр
ь  

  9/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

  10/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

6/   

октябр
ь  

  11/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 
Координация с руками. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

  12/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 
Координация с руками. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

7/   

октябр
ь-

ноябрь  

  13/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в паре в белорусском 
танце. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

  14/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

8/ 

ноябрь    15/уч. 
занятие  

Белорусский танец. 
Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

  16/уч.  
 занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

9/  

ноябрь  17/уч.  
 занятие  

Полька в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

18/уч.  
 занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

10/  

ноябрь  19/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

20/уч. 
занятие  

Белорусская лексика и 
этюды. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

11/ 

ноябрь
-

декабр
ь  

21/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

22/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

12/ 

декабр
ь  

23/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 
Белорусская полька. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

24/уч. 
занятие  

Вращения в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

13/  25/уч. Белорусская полька. 2  2 Контроль 



декабр
ь  

занятие  Присядки. упражнени
й 

26/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

14/  

декабр
ь  

27/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

28/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

15/  

декабр
ь  

29/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

30/ уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

16/ 

Декаб
рь  

   31/уч.             
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 
Танцевальные этюды. 

2      1 1 Контроль 
упражнени
й 

17/  

январь  33/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

34/уч. 
занятие  

Подготовка к присядкам 
и хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

18/  

январь  35/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

36/уч. 
занятие  

Белорусские этюды. 
Пор де бра в характере 
русского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

19/ 

январь  37/уч. 
занятие  

Польки в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

38/уч. 
занятие  

Поклоны и пор де бра в 
характере русского 
танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

20/  

январь
-

феврал
ь  

39/уч. 
занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

40/уч. 
занятие  

Польки в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

21/  

феврал
ь  

41/уч .  

занятие  

Ходы в русском танце. 2  2 Контроль 
упражнени
й 

42/уч. 
занятие  

Польки в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени



й 

22/1 

феврал
ь  

43/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

44/уч. 
занятие  

Дв-ия и рисунки 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

23/  

феврал
ь  

45/уч. 
занятие  

Польки в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

46/уч. 
занятие  

Подготовка к присядкам 
и хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

24/  

феврал
ь-март  

47/уч. 
занятие  

Польки в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

48/уч. 
занятие  

Положения танцующих 
в паре. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

25/  

март  49/уч. 
занятие  

Польки в характере 
белорусского танца. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

50/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

26/  

март  51/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

52/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

27/  

март  53/уч. 
занятие  

Подготовка к присядкам 
и хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

54/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

28/  

март  55/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

56/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

29/  

март-

апрель  

57/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

58/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

30/  

апрель  59/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 



60/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

31/  

апрель  61/уч. 
занятие  

Подготовка к присядкам 
и хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

    

62/уч .  

   

занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

32/  

апрель  63/уч.          
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

64/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

33/  

апрель 
-май  

65/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

66/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

34/  

май  67/уч. 
занятие  

Подготовка к 
вращениям. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

68/уч. 
занятие  

Подготовка к присядкам 
и хлопушкам. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

35/  

май  69/уч. 
занятие  

Этюды в русском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

70/уч. 
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

36/  

май  

      

71/уч.             
занятие  

Этюды в белорусском 
характере. 

2  2 Контроль 
упражнени
й 

72/уч. 
занятие  

Открытое занятие.    Открытое 
занятие. 

  Всего 144    
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