
Календарные учебные графики 

Ансамбль танца «Детство». Народный танец. 3 ступень 

Место, дата и время проведения занятий в соответствии с расписанием с 15 сентября 

 

Год обучения  - 1  

№ 
недел
и  

месяц  

№/ 
форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всег
о  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч.  
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч.  
занятие  

 Природа танца Народный 
экзерсис не середине зала. 

2    1 1 Контрольные 
упражнения  

2/  

сентя
брь  

  3/уч.  
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  4/уч.  
занятие  

Дв-ия и рис-ки белорусского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

3 /  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  6/уч.  
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

4/  

октяб
рь  

  7/уч.  
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  8/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

5 /   

октяб
рь  

  9/уч.  
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  10/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

6 /   

октяб
рь  

  11/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  12/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

7 /   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  14/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

8/ 

ноябр
ь  

  15/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  16/уч.  
 

занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

9 /  

ноябр
ь  

17/уч.  
 

занятие  

Дв-ия и рис-ки белорусского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

18/уч.  
 

занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

10 /  

ноябр
ь  

19/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

20/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

11/ 21/уч. Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 



ноябр
ь-

декаб
рь  

занятие  упражнения  

22/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

12/ 

декаб
рь  

23/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

24/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

13 /  

декаб
рь  

25/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

26/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

14 /  

декаб
рь  

27/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

28/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

15 /  

декаб
рь  

29/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

30/ уч.  
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

16/ 

Декаб
рь  

   

31/уч.             
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 
Танцевальные этюды. 

2     1 1 Контрольные 
упражнения  

17 /  

январ
ь  

33/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

34/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

18 /  

январ
ь  

35/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки белорусского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

19/ 

январ
ь  

37/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

38/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

20 /  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

40/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

21 /  

февра
ль  

41/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

42/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

22 /1 

февра
ль  

43/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

44/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки белорусского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

23 /  

февра
ль  

45/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

46/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

24 /  

февра
47/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  



ль-

март  

48/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

25 /  

март  

49/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

50/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

26 /  

март  

51/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки белорусского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

52/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

27 /  

март  

53/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

54/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

28 /  

март  

55/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

56/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

29 /  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

58/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

30 /  

апрел
ь  

59/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

60/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

31 /  

апрел
ь  

61/уч. 
занятие  

Дв-ия и рис-ки русского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

    

62/уч .  

   

занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

32 /  

апрел
ь  

63/уч.          
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

64/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

33 /  

апрел
ь -май  

65/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

66/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

34 /  

май  

67/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

68/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

35 /  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

70/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36 /  

май  

      

71/уч.             
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

72/уч. 
занятие  

Открытое занятие. 2  2 Зачет. 

  Всего 144    

 

Год обучения  - 2  



 

№ 
недел
и  

месяц  

№  /  
форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всег
о  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч.  
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч.  
занятие  

Природа танца. 
Хореографические коллективы 
города. 

2      2  Опрос. 

2/  

сентя
брь  

  3/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  4/уч.  
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

3 /  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч.  
занятие  

Движения и рисунки 
белорусского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  6/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

4/  

октяб
рь  

  7/уч.  
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  8/уч.  
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

5 /   

октяб
рь  

  9/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  10/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

6 /   

октяб
рь  

  11/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  12/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

7 /   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  14/уч. 
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

8/ 

ноябр
ь  

  15/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  16/уч.  
 

занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

9 /  

ноябр
ь  

17/уч.  
 

занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

18/уч.  
 

занятие  

Движения и рисунки 
белорусского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

10 /  

ноябр
ь  

19/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

20/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

11/ 

ноябр
ь-

декаб
рь  

21/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

22/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  



12/ 

декаб
рь  

23/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

24/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

13 /  

декаб
рь  

25/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

26/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

14 /  

декаб
рь  

27/уч. 
занятие  

Присядки хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

28/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

15 /  

декаб
рь  

29/уч. 
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

30/ уч.  
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

16/ 

Декаб
рь  

   

31/уч.             
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б.  Виды танца. 2    1 1 Контрольные 
упражнения  

17 /  

январ
ь  

33/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

34/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

18 /  

январ
ь  

35/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

19/ 

январ
ь  

37/уч. 
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

38/уч. 
занятие  

Движения и рисунки 
белорусского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

20 /  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

40/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

21 /  

февра
ль  

41/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

42/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

22 /1 

февра
ль  

43/уч. 
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

44/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

23 /  

февра
ль  

45/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

46/уч. 
занятие  

Движения и рисунки 
белорусского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

24 /  

февра
ль-

март  

47/уч. 
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

48/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

25 /  

март  

49/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  



50/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

26 /  

март  

51/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

52/уч. 
занятие  

Лексика украинских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

27 /  

март  

53/уч. 
занятие  

Движения и рисунки 
белорусского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

54/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

28 /  

март  

55/уч. 
занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

56/уч. 
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

29 /  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

58/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

30 /  

апрел
ь  

59/уч. 
занятие  

Вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

60/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

31 /  

апрел
ь  

61/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

    

62/уч .  

   

занятие  

Присядки и хлопушки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

32 /  

апрел
ь  

63/уч.          
занятие  

Движения и рисунки русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

64/уч. 
занятие  

Лексика итальянских танцев. 2  2 Контрольные 
упражнения  

33 /  

апрел
ь -май  

65/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

66/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

34 /  

май  

67/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

68/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

35 /  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

70/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36 /  

май  

      

71/уч.     
занятие  

Танцевальные этюды.  2  2 Контрольные 
упражнения  

72/уч. 
занятие  

Контрольное занятие. 2  2 Контрольное 
занятие 

  Всего 144    

 

 

 

 

Год обучения  - 3         

                   



№ 
недел
и  

месяц  

№/фор
ма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всег
о  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч.  
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч.  
занятие  

Хореографу многое надо знать. 
Хореографические коллективы 
города. 

2     2  Беседа 

2/  

сентя
брь  

  3/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  4/уч.  
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

3 /  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч.  
занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  6/уч.  
занятие  

Усложнённые вращения. 
2  2 Контрольные 

упражнения  

4/  

октяб
рь  

  7/уч.  
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  8/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

5 /   

октяб
рь  

  9/уч.  
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  10/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

6 /   

октяб
рь  

  11/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
  12/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

7 /   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  14/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 
2  2 Контрольные 

упражнения  

8/ 

ноябр
ь  

  15/уч. 
занятие  Усложнённые вращения. 2  2 Контрольные 

упражнения  
  16/уч.  
 

занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

9 /  

ноябр
ь  

17/уч.  
 

занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

18/уч.  
 

занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

10 /  

ноябр
ь  

19/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
20/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
11/ 

ноябр
ь-

декаб
рь  

21/уч. 
занятие  Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 

упражнения  

22/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

12/ 23/уч. Усложнённая лексика русского 2  2 Контрольные 



декаб
рь  

занятие  танца. упражнения  
24/уч. 
занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

13 /  

декаб
рь  

25/уч. 
занятие  Усложнённые вращения 

2  2 Контрольные 
упражнения  

26/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
14 /  

декаб
рь  

27/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
28/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

15 /  

декаб
рь  

29/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

30/ уч.  
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

16/ 

Декаб
рь  

   

31/уч.             
занятие  

Танцевальные этюды. 
2  2 Контрольные 

упражнения  

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 
Танцевальные этюды. 

2     1 1 Контрольные 
упражнения  

17 /  

январ
ь  

33/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

34/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

18 /  

январ
ь  

35/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

19/ 

январ
ь  

37/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

38/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

20 /  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

40/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

21 /  

февра
ль  

41/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

42/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

22 /1 

февра
ль  

43/уч. 
занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

44/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

23 /  

февра
ль  

45/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

46/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

24 /  

февра
ль-

март  

47/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

48/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

25 /  

март  

49/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

50/уч. Народный экзерсис на середине 2  2 Контрольные 



занятие  зала. упражнения  
26 /  

март  

51/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

52/уч. 
занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

27 /  

март  

53/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

54/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

28 /  

март  

55/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

56/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

29 /  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

58/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

30 /  

апрел
ь  

59/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

60/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

31 /  

апрел
ь  

61/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

    

62/уч .  

   

занятие  

Знакомство с лексикой 
молдавского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

32 /  

апрел
ь  

63/уч.          
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

64/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

33 /  

апрел
ь -май  

65/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

66/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения. 2  2 Контрольные 
упражнения  

34 /  

май  

67/уч. 
занятие  

Присядки, хлопушки и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

68/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

35 /  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

70/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36 /  

май  

      

71/уч.             
занятие  

Танцевальные этюды. 
2  2 концерт 

72/уч. 
занятие  

Контрольное занятие 2  2 Зачет 

  Всего 144    

 

 

 

 

 

Год обучения  - 4.  

   



№ 
недел
и  

месяц  

№  /  
форма  

занятия  

Тема учебного занятия  

Количество часов  

Всег
о  

Из них:  формы 
контроля  

тео  

рия  

прак  

тика  

1/  

 

сентяб
рь  
 

  1/уч.  
занятие  

Инструктаж по Т.Б. 2 2   

  2/уч.  
занятие  

Хореографу многое надо знать. 
Народный экзерсис на середине 
зала. 

2    1 1 Контрольные 
упражнения  

2/  

сентя
брь  

  3/уч.  
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  4/уч.  
занятие  

Знакомство с лексикой 
еврейского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

3 /  

сентя
брь- 

октяб
рь  

  5/уч.  
занятие  

Знакомство с лексикой 
татарского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  6/уч.  
занятие  

Лексика восточного и 
матросского танцев. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

4/  

октяб
рь  

  7/уч.  
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  8/уч.  
занятие  

Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

5 /   

октяб
рь  

  9/уч.  
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

  10/уч. 
занятие  

Знакомство с лексикой 
еврейского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

6 /   

октяб
рь  

  11/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
  12/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

7 /   

октяб
рь-

ноябр
ь  

  13/уч. 
занятие  Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 

упражнения  

  14/уч. 
занятие  

Лексика восточного и 
матросского танцев. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

8/ 

ноябр
ь  

  15/уч. 
занятие  

Знакомство с лексикой 
татарского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

  16/уч.  
 

занятие  

Знакомство с лексикой 
еврейского танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

9 /  

ноябр
ь  

17/уч.  
 

занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

18/уч.  
 

занятие  
Танцевальные этюды. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

10 /  

ноябр
ь  

19/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
20/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

11/ 

ноябр
ь-

декаб
рь  

21/уч. 
занятие  Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 

упражнения  

22/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

12/ 23/уч. Хореографу многое надо знать. 2      2  Контрольные 



декаб
рь  

занятие  упражнения  
24/уч. 
занятие  Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 

упражнения  
13 /  

декаб
рь  

25/уч. 
занятие  Лексика татарского танца. 2  2 Контрольные 

упражнения  
26/уч. 
занятие  Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 

упражнения  
14 /  

декаб
рь  

27/уч. 
занятие  

Лексика восточного и 
матросского танцев. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

28/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

15 /  

декаб
рь  

29/уч. 
занятие  

Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

30/ уч.  
занятие  

Лексика татарского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

16/ 

Декаб
рь  

   

31/уч.             
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

32/уч. 
занятие  

Инструктаж по Т.Б. Народный 
экзерсис на середине зала. 

2      1 1 Контрольные 
упражнения  

17 /  

январ
ь  

33/уч. 
занятие  

Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

34/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

18 /  

январ
ь  

35/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

36/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

19/ 

январ
ь  

37/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

38/уч. 
занятие  

Хореографу многое надо знать. 2  2 Контрольные 
упражнения  

20 /  

январ
ь-

февра
ль  

39/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

40/уч. 
занятие  

Лексика татарского танца. 
2  2 Контрольные 

упражнения  

21 /  

февра
ль  

41/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

42/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

22 /1 

февра
ль  

43/уч. 
занятие  

Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

44/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

23 /  

февра
ль  

45/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

46/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

24 /  

февра
ль-

март  

47/уч. 
занятие  

Лексика восточного и 
матросского танцев. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

48/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

25 /  

март  

49/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

50/уч. Усложнённая лексика русского 2  2 Контрольные 



занятие  танца. упражнения  
26 /  

март  

51/уч. 
занятие  

Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

52/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

27 /  

март  

53/уч. 
занятие  

Лексика восточного и 
матросского танцев. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

54/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

28 /  

март  

55/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

56/уч. 
занятие  

Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

29 /  

март-

апрел
ь  

57/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

58/уч. 
занятие  

Экзерсис народного танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

30 /  

апрел
ь  

59/уч. 
занятие  

Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

60/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

31 /  

апрел
ь  

61/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

    

62/уч .  

   

занятие  

Танцевальные этюды. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

32 /  

апрел
ь  

63/уч.          
занятие  

Усложнённые вращения и трюки. 2  2 Контрольные 
упражнения  

64/уч. 
занятие  

Лексика еврейского танца. 2  2 Контрольные 
упражнения  

33 /  

апрел
ь -май  

65/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

66/уч. 
занятие  

Народный экзерсис на середине 
зала. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

34 /  

май  

67/уч. 
занятие  

Усложнённая лексика русского 
танца. 

2  2 Контрольные 
упражнения  

68/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

35 /  

май  

69/уч. 
занятие  

Танцевальные этюды. 2  2 Контрольные 
упражнения  

70/уч. 
занятие  

Репетиция на сцене. 2  2 Контрольные 
упражнения  

36 /  

май  

      

71/уч.             
занятие  

Выступления на концерте. 
2  2 концерт 

72/уч. 
занятие  

Выступления на концерте. 2  2 концерт 

  Всего 144    
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