
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Латиноамериканские танцы. Массовый спорт 

Год обучения –  1-2                                        

         

№  месяц  Форма 
занятия  

Тема занятия  кол-во 
часов  

Форма 
контроля  

1 сентябрь  учебное 
занятие 

Инструктаж по ТБ 

Ведение в паре, S Ch jv  - повтор 
основных шагов 

2 беседа 

2 сентябрь  учебное 
занятие 

Открытая позиция пары, Ведение в 
паре  - управление парой 

2 опрос 

3 октябрь  учебное 
занятие 

S Ch jv  - повтор основных шагов , 
Открытая Закрытая позиции пары 

2 педагогическое 
наблюдение 

4 октябрь  учебное 
занятие 

S  - поступательное основное 
движение , S – самба-виск 

2 педагогическое 
наблюдение 

5 октябрь  учебное 
занятие 

Ch –тайм степ –основное движение 
,Ch  - плечо к плечу 

2 педагогическое 
наблюдение 

6 октябрь  учебное 
занятие 

Ch чек (нью-йорк) из открытой ПП 
,jv –основное движение на месте 

2 педагогическое 

наблюдение 

7 октябрь  открытое 
занятие 

jv  - фоловей , Музыкальные ритмы 
латинв 

2 Самостоятельн
ая работа 

8 ноябрь  учебное 
занятие 

jv  - основное фоловей движение , S  - 

самба –ход на месте и в ПП 

2 педагогическое 
наблюдение 

9 ноябрь  учебное 
занятие 

S – левый поворот ,S  - Вариации 2 педагогическое 
наблюдение 

10 ноябрь  учебное 
занятие 

Баланс в латине, Ch  - рука в руке 2 педагогическое 
наблюдение 

11 ноябрь  учебное 
занятие 

jv  смена мест справа налево,  jv –
болт чендж 

2 педагогическое 
наблюдение 

12 декабрь  учебное 
занятие 

S  - вольта с продвижением S  - 
сольная вольта 

2 педагогическое 
наблюдение 

13 декабрь  учебное 
занятие 

S  - ботафого в ПП и ОПП Ch  - 
алемана 

2 педагогическое 
наблюдение 

14 декабрь  учебное 
занятие 

Взаимодействие в латине , jv  - звено 
(рок звено) 

2 Самостоятельн
ая работа 

15 декабрь  учебное 
занятие 

 jv  -смена рук за спиной, jv  - хлыст 2 педагогическое 
наблюдение  

16 декабрь  Клубный 

конкурс 

S  - крисс  кросс, Ch - клюшка 2 соревнование   

17 январь  учебное 
занятие 

Ch – три ча-ча-ча,  Прогон всей 
программы 

2 опрос 

18 январь  учебное 
занятие 

jv –фоловей троуэлвей,  jv  - стоп и 
иди 

2 опрос 

19 январь  учебное 
занятие 

Вариации   S –Ch- jv    2 Игра на 
внимание 

20 февраль  учебное 
занятие 

Ведение в паре  - управление парой, 

S Ch jv  - повтор основных шагов 

2 педагогическое 
наблюдение 

21 февраль  учебное 
занятие 

Открытая Закрытая позиции пары, S  

- поступательное основное движение 

2 опрос 

22 февраль  учебное 
занятие 

S – самба-виск, Ch –тайм степ –
основное движение 

2 педагогическое 
наблюдение 



23 февраль  учебное 
занятие 

Ch  - плечо к плечу, Ch чек (нью-

йорк) из открытой ПП 

2 педагогическое 
наблюдение 

24 март  открытое 

занятие 

jv –основное движение на месте , jv  - 

фоловей 

2 зачёт 

25 март  учебное 
занятие 

Фигуры  , jv  - основное фоловей 
движение 

2 педагогическое 
наблюдение 

26 март  учебное 
занятие 

S  - самба –ход на месте и в ПП , S – 

левый поворот 

2 педагогическое 
наблюдение 

27 март  учебное 
занятие 

S  - Вариации ,Ch –чек из ОПП 2 опрос 

28 апрель  учебное 
занятие 

Ch  - рука в руке ,jv  смена мест 
справа налево 

2 тест 

29 апрель  учебное 
занятие 

jv –болт чендж, S  - вольта с 
продвижением 

2 педагогическое 
наблюдение 

30 апрель  учебное 
занятие 

S  - сольная вольта,  S  - ботафого в 
ПП и ОПП 

2 педагогическое 
наблюдение 

31 апрель  открытое 
занятие 

Ch  - алемана ,Ch  - веер 2 педагогическое 
наблюдение 

32 апрель  учебное 
занятие 

jv  - звено (рок звено), jv  -смена рук 
за спиной 

2 педагогическое 
наблюдение 

33 май  учебное 
занятие 

 jv  - хлыст ,S  - крисс  кросс 2 педагогическое 
наблюдение 

34 май  учебное 
занятие 

Вся программа «Е» ,Ch – три  ча-ча-

ча 

2 опрос 

35 май  учебное 
занятие 

jv –фоловей троуэлвей, jv  - 

американский спин 

2 тест 

36 май  Клубный 

конкурс 

Основы    S –Ch- jv,  Вариации   
S –Ch- jv    

2 зачёт 

   Всего часов 72  

 

Год обучения –  3-4                                         

         

№  месяц  Форма 
занятия  

Тема занятия  кол-во 
часов  

Форма 
контроля  

1 сентябрь  учебное 
занятие 

Инструктаж по безопасному 
поведению   Ведение в паре S 
Ch jv  - повтор основных шагов 

4 беседа 

2 сентябрь  учебное 
занятие 

Открытая позиция пары Ведение 
в паре  - управление парой 

4 опрос 

3 октябрь  учебное 
занятие 

S Ch jv  - повтор основных 
шагов Открытая Закрытая 
позиции пары 

4 педагогическое 
наблюдение 

4 октябрь  учебное 
занятие 

S  - поступательное основное 
движение S – самба-виск 

4 педагогическое 
наблюдение 

5 октябрь  учебное 
занятие 

Ch –тайм степ –основное 
движение Ch  - плечо к плечу 

4 педагогическое 
наблюдение 

6 октябрь  учебное 
занятие 

Ch чек (нью-йорк) из открытой 
ПП jv –основное движение на 
месте 

4 педагогическое 

наблюдение 

7 октябрь  открытое 
занятие 

jv  - фоловей Фигуры     jv  

скрепление рук 

4 Самостоятельная 
работа 



8 ноябрь  учебное 
занятие 

jv  - основное фоловей движение 
S  - самба –ход на месте и в ПП 

4 педагогическое 
наблюдение 

9 ноябрь  учебное 
занятие 

S – левый поворот S  - Вариации 4 педагогическое 
наблюдение 

10 ноябрь  учебное 
занятие 

Ch –чек из ОПП Ch  - рука в 
руке 

4 педагогическое 
наблюдение 

11 ноябрь  учебное 
занятие 

jv  смена мест справа налево jv –
болт чендж 

4 педагогическое 
наблюдение 

12 декабрь  учебное 
занятие 

S  - вольта с продвижением S  - 
сольная вольта S  - ботафого в 
ПП и ОПП 

4 педагогическое 
наблюдение 

13 декабрь  учебное 
занятие 

Ch  - алемана      Ch  - веер 4 педагогическое 
наблюдение 

14 декабрь  учебное 
занятие 

Повторение вариаций jv  -смена 
рук за спиной 

4 Самостоятельная 
работа 

15 декабрь  учебное 
занятие 

 Вся программа 4 педагогическое 
наблюдение  

16 декабрь  Клубный 

конкурс 

S  - крисс  кросс Ch - клюшка 4 соревнование   

17 январь  учебное 
занятие 

Ch – три ча-ча-ча jv  - 
американский спин 

4 опрос 

18 январь  учебное 
занятие 

jv –фоловей троуэлвей jv  - стоп 
и иди 

4 опрос 

19 январь  учебное 
занятие 

Вариации  S –Ch- jv    4 Игра на 
внимание 

20 февраль  учебное 
занятие 

Вариации - отработка Ведение в 
паре  - управление парой 

4 педагогическое 
наблюдение 

21 февраль  учебное 
занятие 

S  Ch  jv  - повтор основных 
шагов Открытая Закрытая 
позиции пары 

4 опрос 

22 февраль  учебное 
занятие 

S  - поступательное основное 
движение S – самба-виск,  

4 педагогическое 
наблюдение 

23 февраль  учебное 
занятие 

Ch –тайм степ –основное 
движение Ch  - плечо к плечу,  

4 педагогическое 
наблюдение 

24 март  открытое 

занятие 

Ch чек (нью-йорк) из открытой 
ПП jv –основное движение на 
месте 

4 зачёт 

25 март  учебное 
занятие 

jv  - фоловей, отработка в паре 
Фигуры  jv  скрепление рук,  

4 педагогическое 
наблюдение 

26 март  учебное 
занятие 

jv  - основное фоловей движение  
- самба –ход на месте и в ПП в 
паре 

4 педагогическое 
наблюдение 

27 март  учебное 
занятие 

S – левый поворот. отработка в 
паре S  - Вариации       отработка  

4 опрос 

28 апрель  учебное 
занятие 

Ch –чек из ОПП     отработка в 
паре Ch  - рука в руке          
отработка в паре 

4 тест 

29 апрель  учебное 
занятие 

jv  смена мест справа налево jv –
болт чендж         отработка в 
паре 

4 педагогическое 
наблюдение 

30 апрель  учебное Ch  - связка из 3 фигур 4 педагогическое 



занятие отработка в паре jv  - свивлы  - 
носок каблук 

наблюдение 

31 апрель  открытое 
занятие 

jv – связка из 3х фигур 4 педагогическое 
наблюдение 

32 апрель  учебное 
занятие 

 Связки фигур - S отработка в 
паре Ch  

4 педагогическое 
наблюдение 

33 май  учебное 
занятие 

Связки фигур -jv отработка в 
паре  

4 педагогическое 
наблюдение 

34 май  учебное 
занятие 

Все вариации Связки фигур -jv 

отработка в паре 

4 опрос 

35 май  учебное 
занятие 

Вариации  «Е»  S- Ch- jv  4 тест 

36 май  Клубный 

конкурс 

S- Ch- jv   прогон вариаций 4 зачёт 

   Всего часов 144  

 

Год обучения –  5-6                                     

         

№  месяц  Форма 
занятия  

Тема занятия  кол-во 
часов  

Форма 
контроля  

1 сентябрь  учебное 
занятие 

Инструктаж ТБ. Повторение 

основы  ЛТ 

6 беседа 

2 сентябрь  учебное 
занятие 

Повторение основы   латины 6 опрос 

3 октябрь  учебное 
занятие 

Разбор фигур   6 педагогическое 
наблюдение 

4 октябрь  учебное 
занятие 

Разбор фигур   6 педагогическое 
наблюдение 

5 октябрь  учебное 
занятие 

S - работа стоп и корпуса 6 педагогическое 
наблюдение 

6 октябрь  учебное 
занятие 

S – локи с продвижением 6 педагогическое 

наблюдение 

7 октябрь  открытое 
занятие 

Техника исполнения ЛТ, R  Ch 6 Самостоятельная 
работа 

8 ноябрь  учебное 
занятие 

Техника ЛТ исполнения, S,jv 6 педагогическое 
наблюдение 

9 ноябрь  учебное 
занятие 

Техника исполнения ЛТ 6 педагогическое 
наблюдение 

10 ноябрь  учебное 
занятие 

основное движение     R 6 педагогическое 
наблюдение 

11 ноябрь  учебное 
занятие 

jv  - работа стоп и корпуса 6 педагогическое 
наблюдение 

12 декабрь  учебное 
занятие 

jv  - работа стоп и корпуса 6 педагогическое 
наблюдение 

13 декабрь  учебное 
занятие 

Отработка основ в паре 6 педагогическое 
наблюдение 

14 декабрь  учебное 
занятие 

Работа на взаимодействие 6 Самостоятельная 
работа 

15 декабрь  учебное 
занятие 

S – локи в теневой позиции 6 педагогическое 
наблюдение  

16 декабрь  Клубный S – батофого 6 соревнование   



конкурс 

17 январь  учебное 
занятие 

Ch – работа стоп и корпуса 6 опрос 

18 январь  учебное 
занятие 

Ch – тайм степ  6 опрос 

19 январь  учебное 
занятие 

R –раскрытие вправо 6 Игра на 
внимание 

20 февраль  учебное 
занятие 

R  - раскрытие влево 6 педагогическое 
наблюдение 

21 февраль  учебное 
занятие 

jv  - толчок левым плечом 6 опрос 

22 февраль  учебное 
занятие 

фоловей        jv 6 педагогическое 
наблюдение 

23 февраль  учебное 
занятие 

Отработка   jv основного шага  6 педагогическое 
наблюдение 

24 март  открытое 

занятие 

R  - основной ход по ЛТ 6 зачёт 

25 март  учебное 
занятие 

Вариации расположение на 
площадке 

6 педагогическое 
наблюдение 

26 март  учебное 
занятие 

Разбор связок   6 педагогическое 
наблюдение 

27 март  учебное 
занятие 

Разбор связок  6 опрос 

28 апрель  учебное 
занятие 

Основы ЛТ 6 тест 

29 апрель  учебное 
занятие 

Ch – кросс бесик  6 педагогическое 
наблюдение 

30 апрель  учебное 
занятие 

R – круговой хип твист 6 педагогическое 
наблюдение 

31 апрель  открытое 
занятие 

jv  - смена мест с двойным 
спином 

6 педагогическое 
наблюдение 

32 апрель  учебное 
занятие 

Работа по заходам 6 педагогическое 
наблюдение 

33 май  учебное 
занятие 

Отработка связок и фигур 
вариаций 

6 педагогическое 
наблюдение 

34 май  учебное 
занятие 

S- Ch –R- jv  - музыкальный счёт 
, ритм. 

6 опрос 

35 май  учебное 
занятие 

Вариации – название фигур и 
счёт 

6 тест 

36 май  Клубный 

конкурс 

Все вариации - прогон 6 зачёт 

   Всего часов 216  
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