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ДООП «Клуб друзей хорошего настроения» 

 

Учебный (тематический) план 1 года обучения 

 

№ 
Наименование разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. Введение 
2 1 1 

Опрос, 

самостоятельная работа 

2. Ритмика 
12 2 10 

Опрос, 

самостоятельная работа 

3. Танцевальная азбука 
6 2 4 

Опрос, 

самостоятельная работа 

4. Массовые танцы 
24 2 22 

Опрос, 

самостоятельная работа 

5. Подвижные игры 
20 4 16 

Опрос, 

самостоятельная работа 

6. Аттракционы 
20 4 16 

Опрос, 

самостоятельная работа 

7. Новогодние игры 
6 2 4 

Опрос, 

самостоятельная работа 

8. Подготовка к итоговому 

занятию «У нас всегда 

весело» 

15 3 12 

Опрос, 

самостоятельная работа 

9. Итоговое занятие «У нас 

всегда весело» 
3 - 3 

Открытое занятие 

 Итого: 108 20 88  
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Учебный (тематический) план 2 года обучения 
 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. Основные правила проведения 

игр  

6 2 4 Опрос, 

Самостоятельная работа 

2. Танцевальная азбука. 12 2 10 Опрос, 

Самостоятельная работа 

3. Массовые танцы.   12 2 10 Опрос, 

Самостоятельная работа 

4. Игры народов мира  9 2 7 Опрос, 

Самостоятельная работа 

5. Коллективные подвижные 

игры   

15 2 13 Опрос, 

Самостоятельная работа 

6. Практическая работа на 

массовых праздниках. 

Проведение аттракционов.  

12 2 10 Опрос, 

Самостоятельная работа 

7. Новогодние игры и участие в 

новогодних праздниках 

15 2 13 Опрос, 

Самостоятельная работа 

8. Фестивальное игровое 

движение и участие в 

фестивалях игровых 

коллективов 

15 - 15 Опрос, 

Самостоятельная работа 

9. Подготовка к конкурсу 

авторских игровых программ 

«Скуке не уступим ни 

минутки» 

9 1 8 Опрос, 

Самостоятельная работа 

10. Итоговый конкурс авторских 

игровых программ «Скуке не 

уступим ни минутки» 

3 - 3 Открытое занятие 

 Итого: 108 15 93  
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Учебный (тематический) план 3 года обучения 

 

№ 
Наименование разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. История игры 3 3 - Опрос 

2. «Танцевальный флешмоб» 9 2 7 Самостоятельная работа 

3. Русские народные игры 9 2 7 Опрос,  

Самостоятельная  работа 

4. Эстафетные игры  9 2 7 Опрос,  

самостоятельная работа 

5. Игры с мячом  9 1 8 Опрос,  

самостоятельная работа 

6. Сюжетно-игровые 

программы и затейные 

представления. 

Постановочная деятельность.  

15 3 12 Опрос,  

самостоятельная работа 

7. «Новогодние игры и участие 

в новогодних праздниках» 

12 2 10 Опрос,  

самостоятельная работа 

8. Практическая работа на 

массовых праздниках.  

12 - 12 Самостоятельная работа 

9. «Фестивальное игровое 

движение и участие в 

фестивалях игровых 

коллективов» 

15 - 15 Самостоятельная работа 

10. Подготовка к конкурсу 

авторских игровых программ 

«Скуке не уступим ни 

минутки» 

12 2 10 Опрос,  

самостоятельная работа 

11. Итоговый конкурс авторских 

игровых программ «Скуке не 

уступим ни минутки» 

3 - 3 Открытое занятие 

 Итого: 108 17 91  
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Учебный (тематический) план 4года обучения 

 

№ 
Наименование разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. Игра – восьмое чудо света 3 3 - Опрос 

2. Массовые танцы, Флешмобы 9 1 8 Опрос, 

самостоятельная работа 

3. Копилка игр  12 2 10 Опрос, 

самостоятельная работа 

4. Музыкальные игры   9 2 7 Опрос, 

самостоятельная работа 

5. Дворовые игры и забавы 9 2 7 Опрос, 

самостоятельная работа 

6. «Новогодние игры и участие 

в новогодних праздниках» 

12 2 10 Опрос, 

самостоятельная работа 

7. Практическая работа на 

массовых праздниках.  

12 2 10 Опрос, 

самостоятельная работа 

8. Сюжетно-игровая 

программа, ее постановка и 

реализация на зрителях. 

15 3 12 Опрос, 

самостоятельная работа 

9. «Фестивальное игровое 

движение и участие в 

фестивалях игровых 

коллективов» 

12  12 Самостоятельная работа 

10. Подготовка к конкурсу 

авторских игровых программ 

«Скуке не уступим ни 

минутки» 

12 2 10 Опрос, 

самостоятельная работа 

11. Итоговый конкурс авторских 

игровых программ «Скуке не 

уступим ни минутки» 

3 - 3 Открытое занятие 

 Итого: 108 20 88  
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Учебный (тематический) план 5 года обучения 
 

№ 
Наименование разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. Организация игровой 

деятельности  

3 1 2 Опрос 

2. Современные массовые 

танцы. Флешмобы. 

6 1 5 Самостоятельная работа 

3. Бальные танцы 6 1 5 Самостоятельная работа 

4. Игры в кругу друзей  6 1 5 Самостоятельная работа 

5. Игры с эстрады  6 1 5 Самостоятельная работа 

6. Новогодние игры и работа 

на новогодних праздниках 

9 1 8 Самостоятельная работа 

7. Постановочная деятельность 

и практическая работа на 

массовых праздниках с 

сюжетно-игровыми 

программами. 

12 2 10 Опрос, самостоятельная 

работа 

8. Организация и участие в 

фестивалях игровых 

коллективов 

12 - 12 Самостоятельная работа 

9. Подготовка и участие в 

конкурсе мастерства «Скуке 

не уступим ни минутки» 

12 2 10 Опрос, самостоятельная 

работа 

 Итого: 72 8 64  
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Учебный (тематический) план 6 года обучения 

 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 

часов 

В том числе Формы аттестации/ 

контроля 
теория практика 

1. Русский народный танец. 

Массовые танцы, построенные 

на движениях русских 

народных танцев  

9 1 8 

Самостоятельная работа 

2. Настольные игры 12 3 9 Самостоятельная работа 

3. Психологические игры  12 3 9 Самостоятельная работа 

4. Сценарий конкурсной игровой 

программы.  
18 3 15 

Самостоятельная работа 

5. Драматургия и игровые 

эпизоды в сюжетно-игровой 

программе.  

15 3 12 

Самостоятельная работа 

6. Игровой праздник. Постановка 

и репетиции.  
18 3 15 

Самостоятельная работа 

7. Новогодние игры и работа на 

новогодних праздниках. 15 3 12 
Самостоятельная работа 

8. Творческие встречи и 

фестивали игровых 

коллективов. Постановка 

игровых программ  

24 3 21 

Опрос, 

самостоятельная работа 

9. Вожатское мастерство 
21 9 12 

Опрос, 

самостоятельная работа 

 Итого: 144 31 113  
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