
1 

 

ДООП «Клуб друзей хорошего настроения. Театрализация игры» 

 

Учебный (тематический) план 1 года обучения 

 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе Формы 
аттестации/ 

контроля теория практика 

1. Введение 2 1 1 Беседа 

2. Азы актерского мастерства 

10 2 8 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

3. Развитие актерских способностей 

7 2 5 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

4. Домашние игры и забавы 

10 3 7 

 Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

5. Сценическая фантазия 

10 4 6 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

6. Игры на развитие внимания 

7 2 5 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

7. Новогодние игры 

6 2 4 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

8. Постановочная деятельность 

12 2 10 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

9. Сценическая вера 

5 2 3 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

10. Сценическая свобода 

5 2 3 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

11. Непроизвольное внимание 

6 2 4 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

12. Азы сценической речи 

10 4 6 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

13. Подготовка к итоговому занятию 
«У нас всегда весело» 15 3 12 

Опрос, 
Самостоятельная 

работа 

14. Итоговое занятие «У нас всегда 
весело» 

3 - 3 
Открытое 
занятие 

Итого: 108 20 88  
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Учебный (тематический) план 2 года обучения 

 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе Формы аттестации/ 
контроля теория практика 

1. Сценическая фантазия  6 2 4 Опрос, 
самостоятельная работа 

2. Игра как средство общения  6 2 4 Опрос, 
самостоятельная работа 

3. Сценическая свобода   5 2 3 Опрос, 
самостоятельная работа 

4. Азы сценического движения 6 2 4 Опрос, 
самостоятельная работа 

5. Культура речи 10 3 7 Опрос, 
самостоятельная работа 

6. Практическая работа на 
массовых праздниках. 
Проведение аттракционов.  

12 2 10 Опрос, 
самостоятельная работа 

7. Новогодние игры и участие в 
новогодних праздниках 

15 2 13 Опрос, 
самостоятельная работа 

8. Устранение мышечных 
зажимов   

12 2 10 Опрос, 
самостоятельная работа 

9. Подготовка к конкурсу 
авторских игровых программ 
«Скуке не уступим ни 
минутки» 

9 1 8 Опрос, 
самостоятельная работа 

10. Постановочная деятельность 12 2 10 Опрос, 
самостоятельная работа 

11. Фестивальное игровое 
движение и участие в 
фестивалях игровых 
коллективов 

15 - 15 Опрос, 
самостоятельная работа 

Итого: 108 14 94  
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Учебный (тематический) план 3 года обучения 
 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе Формы 
аттестации/ 
Контроля теория практика 

1. Пластическая выразительность актера 

и пантомима 

10 2 8 Опрос, 

самостоятельная 

работа 

2. Домашняя вечеринка  5 2 3 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

3. Школа речевого общения  6 2 4 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

4. Азбука дыхания 6 2 4 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

5. Актёрское мастерство 15 2 13 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

6. Сюжетно-игровые программы и 
затейные представления. 
Постановочная деятельность.  

15 3 12 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

7. «Новогодние игры и участие в 
новогодних праздниках» 

12 2 10 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

8. «Фестивальное игровое движение и 
участие в фестивалях игровых 
коллективов» 

15 - 15 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

9. Практическая работа на массовых 
праздниках.  

12 - 12 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

10. Подготовка к конкурсу авторских 
игровых программ «Скуке не 
уступим ни минутки» 

12 2 10 Самостоятельная 
работа, открытое 

занятие 

Итого: 108 16 93  
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Учебный (тематический) план 4 года обучения 

 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе Формы 
аттестации/ 
Контроля теория практика 

1. Анализ драматургического 
произведения, как основы режиссуры 

9 2 7 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

2. Правила подбора музыкального 
оформления 

5 2 3 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

3. Актёрское мастерство 10 2 8 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

4. Азбука артикуляции  7 2 5 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

5. Азбука дыхания  9 2 7 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

6. Сюжетно-игровая программа, ее 
постановка и реализация  на зрителях. 

15 3 12 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

7. «Новогодние игры и участие в 
новогодних праздниках» 

12 2 10 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

8. «Фестивальное игровое движение и 
участие в фестивалях игровых 
коллективов» 

12  12 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

9. Практическая работа на массовых 
праздниках.  

12 2 10 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

10. Искусство быть зрителем 5 1 4 Опрос, 
самостоятельная 

работа 

11. Подготовка к конкурсу авторских 
игровых программ «Скуке не уступим 
ни минутки» 

12 2 10 Самостоятельная 
работа, 

открытое занятие 

Итого: 108 20 88  
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Учебный (тематический) план 5 года обучения 

 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе Формы аттестации/ 
Контроля теория практика 

1. Клоунада  6 2 4 Опрос, 
Самостоятельная работа 

2. Артикуляция и резонирование  10 3 7 Опрос,  
Самостоятельная работа 

3. Речь в движении 30 2 28 Опрос,  
Самостоятельная работа 

4. Актёрское мастерство 35 3 32 Опрос,  
Самостоятельная работа 

5. Грим 13 5 8 Опрос,  
Самостоятельная работа 

6. Развитие способностей к 
лицедейству 

5 4 1 Опрос,  
Самостоятельная работа 

7. Постановочная деятельность и 
практическая работа на 
массовых праздниках с 
сюжетно-игровыми 
программами. 

12 2 10 Опрос,  
Самостоятельная работа 

8. Новогодние игры и работа на 
новогодних праздниках 

9 1 8 Опрос,  
Самостоятельная работа 

9. «Организация и участие в 
фестивалях игровых 
коллективов» 

12 - 12 Опрос,  
Самостоятельная работа 

10. Подготовка к конкурсу 
мастерства «Скуке не уступим 
ни минутки» 

12 2 10 Самостоятельная работа, 
открытое занятие 

Итого: 144 25 119  
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Учебный (тематический) план 6 года обучения 
 

№ Наименование разделов, тем 
Всего 
часов 

В том числе Формы аттестации/ 
Контроля теория практика 

1. Основы хореографической 
лексики и пластической 
композиции 

5 1 4 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

2. Драматургия и художественное 
оформление сюжетно-игровой 
программы.  

4 2 2 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

3. Музыкальное оформление 
игровой программы  

3 1 2 
Опрос,  

Самостоятельная работа 

4. Дикция 
6 2 4 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

5. Логика речи 
5 2 3 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

6. Актёрское мастерство 
8 1 7 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

7. Волонтерское движение 
2 - 2 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

8. Творческие встречи и 
фестивали игровых 
коллективов. Постановка 
игровых программ  

24 3 21 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

9. Новогодние игры и работа на 
новогодних праздниках. 15 3 12 

Опрос,  
Самостоятельная работа 

Итого: 72 15 57  
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