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ДООП «Ментальная арифметика» 

 

Учебно-тематический план 

1-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы  

Количество часов Формы 

контроля всего теор. прак. 

1 
Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности 

 

2 
1 1 Опрос 

2 

Состав чисел первого десятка  

24 10 14 

Беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

3 
Прямое сложение и вычитание 

однозначных чисел 

 

30 
10 20 

Контрольная 

работа 

4 

Знакомство с образованием чисел 

второго десятка 

 

2 

 

1 

 

1 

Беседа, 

педагогическое 

наблюдение 

5 
Прямое сложение и вычитание 

двузначных чисел 

34 10 24 Контрольная 

работа 

6 

Сложение и вычитание однозначных 

чисел с помощью дополнительных 

формул 

14 6 8 Контрольная 

работа 

7 
Сложение и вычитание двузначных чисел 

с помощью дополнительных формул 

16 4 12 Контрольная 

работа 

8 

Сложение и вычитание однозначных и 

двузначных чисел с помощью основных 

формул 

22 8 14 Тестирование 

 Итого 144 50 94  
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Учебно-тематический план 

2-й год обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы  

Количество часов Формы 

контроля всего теор. прак. 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности 

 

2 

 

1 1 Опрос и беседа 

2 

Решение примеров однозначных и 

двузначных чисел с применением 

основных и дополнительных формул  

 

56 

 

16 

 

40 

Контрольная 

работа 

3 

Решение примеров однозначных и 

двузначных чисел с применением Микс 

формул 

 

86 20 66 Тестирование 

 Итого 144 37 107  
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