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Рабочая программа разработана на основе дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы «Игра Го. Основы», 
педагог Бутырских Анна Антоновна. Направленность программы 
физкультурно-спортивная. 

Цель программы. 
Цель программы - развитие интеллектуальных способностей учащихся 

посредством игры в Го, развитие у них волевых качеств, гибкости мышления и 
творческих способностей. 

 

Задачи программы. 
Воспитательные: 
- побуждать обучающихся к самореализации личности; 
- воспитывать ответственность, самостоятельность, усидчивость, 

трудолюбие, аккуратность, целеустремленность; 
- формировать навыки коллективного общения и командной работы, 

общие этические нормы; 
- формировать адекватную самооценку и отношение к победам или 

неудачам. 
 
Развивающие задачи: 
- развить у обучающихся логическое мышление, воображение, память; 

развить тактическое и стратегическое мышление; 
- сформировать у обучающихся личностную мотивацию освоения 

стратегии и тактики игры Го, ориентацию на моральные нормы Го и их 
соблюдение; 

- сформировать способность принимать игровую задачу, планировать её 
реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить 
соответствующие коррективы в их выполнение; 

- сформировать навыки моделирования ходов в процессе игры; овладение 

широким спектром логических действий и операций, включая общие приемы 
техники игры Го; 

- сформировать процесс взаимодействия с учителем и соперниками по 
игре, отображение в речи содержания и условий игровой деятельности. 

 
Образовательные задачи: 
- обучить правилам игры и основам культуры Го; 
- дать представления о стратегических и тактических основах игры Го; 
- обучить игровым приемам; 
- научить работать в специализированных компьютерных программах для 

решения задач на компьютере и проведения игр в интернете. 
  



Планируемые результаты освоения программы. 
1. Предметные 
Знать и применять правила игры Го. Знать технические приёмы игры Го. 

Уметь решать задачи и комбинации Го. 
 
По окончании 1-го года обучения по данной программе обучающиеся 

будут  
знать: 

− правила игры Го; 
− базовые понятия: дамэ, атари, ко, дзесэки;  
− технические приемы: «сеть», «защелка», двойное атари, «лесенка»; 
− хорошие и плохие формы; 
− живые и мертвые группы, живые и мертвые формы; 

уметь: 
− активно вести игровую партию; 
− защищать свои камни, атаковать камни противника; 
− огораживать территорию, атаковать территорию противника; 
− подводить итог партии и определять победителя. 

 
По окончании 2-го года обучения по данной программе обучающиеся 

будут  
знать: 

− правила игры Го; 
− базовые понятия: дамэ, атари, ко, сэнтэ, готэ, дзесэки, сэмэай, ёсэ; 
− технические приемы: «сеть», «защелка», «двойное атари», «лесенка»; 
− хорошие и плохие формы; 
− живые и мертвые группы, живые и мертвые формы; 
− от 5 до 10 вариантов розыгрыша угла (дзесэки); 

уметь: 
− атаковать камни противника и брать их в плен; 
− защищать свои камни; 
− делать большие ходы в начале партии; 
− в позиции ко в правильном порядке использовать ко-угрозы; 
− учитывать виды сэмэай для успешной борьбы между группами; 
− учитывать сэнтэ и готэ для выбора хода; 
− огораживать территорию, атаковать территорию противника; 
− подводить итог партии и определять победителя. 

 
2. Мета предметные 

− владение способами логического и пространственного мышления; 
− умение формулировать и решать задачи; 
− умение ставить проблемы и находить способы их решения, в том числе 

альтернативные; 



− умение анализировать, разбирать партии; 
− способность схематизации (чтение схем игры и составление их); 
− способность представлять информацию в знаковой форме (понимание 

обозначений, основных терминов, ходов в игре); 
− умение представлять информацию и продукт собственной деятельности в 

символической форме (работа на гобане в процессе игры); 
− умение отбирать и анализировать необходимую информацию. 
 

3. Личностные 
− осознание себя членом коллектива клуба игры Го МАУ ДО ГДТДиМ 

«Одаренность и технологии»; 

− чувство гордости и сопричастности к жизни клуба игры Го МАУ ДО 
ГДТДиМ «Одаренность и технологии»; 

− осознанное выполнение правил поведения в различных образовательных 
ситуациях, публичных выступлениях; 
− эмоциональная устойчивость в процессе публичных выступлений; 
− следование общепринятым правилам и нормам поведения; 
− конструктивное взаимодействие с членами группы, обучающимися клуба 

игры Го МАУ ДО ГДТДиМ «Одаренность и технологии» и взрослыми; 
− осознание себя гражданином страны, ответственным за её будущее; 
− уважительное отношение к истории страны, её прошлому и современным 

достижениям; 
− бережное доброжелательное отношение к другим людям и природе; 
− умение работать в группе, команде; 
− организованность, целеустремленность; 
− самостоятельность и инициативность; 
− умение прогнозировать ход событий, критическая оценка ситуаций; 
− способность согласовывать свои стремления со своими умениями. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематический план 1 года обучения. 
 

Месяц, 
даты 

№  
занятия 

Форма 
занятия 

Тема занятия 
Количество часов 

Форма контроля 
Всего Теория Практика 

Сентябрь 

15.09-18.09 

1 Групповое Введение в 
образовательную 
программу. 
Инструктаж по 
технике безопасности 

2 2  Устный опрос 

 

Сентябрь 

19.09-25.09 

2 Групповое Основные правила 
игры Го. Дамэ 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

3 Групповое Атари и захват камней 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Сентябрь-

октябрь 

26.09-02.10 

4 Групповое Спасение камней 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

5 Групповое Атари и захват камней, 
спасение камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

03.10-09.10 

6 Групповое Основные правила 
игры Го. Повторение 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

7 Групповое Запрещённые ходы 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

10.10-16.10 

8 Групповое Запрещённые ходы 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

9 Групповое Формы камней 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

17.10-23.10 

10 Групповое Жизнь и смерть групп 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

11 Групповое Жизнь и смерть групп 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

24.10-30.10 

12 Групповое Ведение и завершение 
партии.  
Территория 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

13 Групповое Турнир на доске 9х9 2  2 Наблюдение 

Октябрь-

ноябрь 

31.10-6.11 

14 Групповое Начальные ходы 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

15 Групповое Завершение партии 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь 

07.11-13.11 

16 Групповое Завершение партии 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

17 Групповое Повторение 2 1 1 Решение 
тестовых задач 

Ноябрь 

14.11-20.11 

18 Групповое Аттестация. 
Учебно-

познавательные 

2 2  Устный опрос. 
Решение 
тестовых задач 



фильмы 

19 Групповое История игры Го. 
Базовая техника игры. 
Соединение камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь 

21.11-27.11 

20 Групповое Разрезание камней 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

21 Групповое Соединение и 
разрезание камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь-

декабрь 

28.11-04.12 

22 Групповое Атари в заданном 
направлении 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

23 Групповое Игра на доске 13х13, 
особенности. Свойства 
угловых точек 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь 

05.12-11.12 

24 Групповое Атари в заданном 
направлении 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

25 Групповое Самоатари 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь 

02.12-18.12 

26 Групповое Двойное атари 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

27 Групповое Игра на доске 13х13, 
особенности. Свойства 
угловых точек 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь 

19.12-25.12 

28 Групповое Хорошие формы 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

29 Групповое Хорошие формы 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь-

январь 

26.12-01.01 

30 Групповое Турнир на доске 13х13 2  2 Наблюдение 

31 Групповое Учебно-

познавательные 
фильмы. 

2 1 1 Устный опрос 

Январь  
09.01-15.01 

 

32 Групповое Статус группы. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

33 Групповое Статус группы. 
История игры Го 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Январь  
16.01-22.01 

34 Групповое Статус группы. 
 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

35 Групповое Один глаз из двух 
пунктов. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

Январь  
23.01-29.01 

36 Групповое Один глаз из двух 
пунктов. 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 



Учебно-

познавательные 
фильмы 

37 Групповое Захват камней для 
создания глаза 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Январь-

февраль  
30.01-05.02 

38 Групповое Захват камней для 
создания глаза 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

39 Групповое Приёмы захвата 
камней. 
Оиотоси и серия атари. 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

Февраль 

06.02-12.02 

40 Групповое Оиотоси и серия атари. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

41 Групповое «Сеть» или гэта 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Февраль 

13.02-19.02 

42 Групповое «Сеть» или гэта 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

43 Групповое «Лесенка». 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

Февраль 

20.02-26.02 

44 Групповое «Лесенка». 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

45 Групповое «Лесенка» 

 
2 1 1 Устный опрос, 

решение задач 

Февраль-

март 

27.02-05.03 

46 Групповое «Защёлка». 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

47 Групповое  «Защёлка». 
Учебно-

познавательные 
фильмы. 

2 1  Устный опрос, 
решение задач 

Март 

06.03-12.03 

48 Групповое «Защёлка» 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

49 Групповое Защитные ходы. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

Март 50 Групповое Защитные ходы. 2 1 1 Устный опрос, 



13.03-19.03 Учебно-

познавательные 
фильмы 

решение задач 

51 Групповое Игра на доске 19х19. 
Особенности 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Март 

20.03-26.03 

52 Групповое Построение 
территории. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

53 Групповое Построение 
территории. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Март-

апель 

27.03-02.04 

54 Групповое Эффективность хода 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

55 Групповое История игры Го. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос 

Апрель 

03.04-09.04 

56 Групповое Игра на доске 19х19. 
Особенности. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

57 Групповое Игра на доске 19х19. 
Особенности. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Апрель 

10.04-16.04 

58 Групповое Ложный глаз 
(сжимание формы) 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

59 Групповое Ложный глаз 
(вбрасывание). 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

Апрель 

17.04-23.04 

60 Групповое Ложный глаз 
(вбрасывание). 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

61 Групповое Ложный глаз 
(сжимание формы, 
вбрасывание) 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Апрель 62 Групповое Сэки – обоюдная 2 1 1 Устный опрос, 



24.04-30.04 жизнь решение задач 

63 Групповое Как играть сэмэай. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

Май 

01.05-07.05 

64 Групповое Как играть сэмэай. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

65 Групповое Как играть сэмэай 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Май 

08.05-14.05 

66 Групповое Нейтральные пункты. 
 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

67 Групповое Когда говорить «пас» 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Май 

15.05-21.05 

68 Групповое Задачи на повторение. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

69 Групповое История игры Го. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос 

Май 

22.05-28.05 

70 Групповое Задачи на повторение. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

71 Групповое Аттестация. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение 
тестовых задач 

Май 

29.05-31.05 

72 Групповое Задачи на повторение. 
Итоги года 

2  2 Устный опрос 

   Итого: 144    

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

Календарно-тематический план 2 года обучения. 
Месяц, 
даты 

№  
занятия 

Форма 
занятия 

Тема занятия 
Количество часов 

Форма контроля 
Всего Теория Практика 

Сентябрь 

15.09-18.09 

1 Групповое Введение в 
образовательную 
программу. 
Инструктаж по 
технике безопасности 

2 2  Устный опрос 

 

Сентябрь 

19.09-25.09 

2 Групповое Угловые точки, 
повторение 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

3 Групповое Развитие от одного 
камня, повторение. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Сентябрь-

октябрь 

26.09-02.10 

4 Групповое Атака и защита угла 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

5 Групповое Атака и защита угла 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

03.10-09.10 

6 Групповое Атака и защита угла 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

7 Групповое Большие ходы в начале 
партии 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

10.10-16.10 

8 Групповое Большие ходы в начале 
партии 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

9 Групповое База группы 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

17.10-23.10 

10 Групповое Жизнь и смерть групп 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

11 Групповое Жизнь и смерть групп 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Октябрь 

24.10-30.10 

12 Групповое Жизнь и смерть групп 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

13 Групповое Соединение и 3 2 1 Устный опрос, 



разрезание 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

решение задач 

Октябрь-

ноябрь 

31.10-6.11 

14 Групповое Соединение и 
разрезание 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

15 Групповое Соединение и 
разрезание 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь 

07.11-13.11 

16 Групповое Разборы турнирных 
партий 

2 1 1 Устный опрос 

17 Групповое Соединение и 
разрезание 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь 

14.11-20.11 

18 Групповое Приёмы захвата 
камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

19 Групповое Приёмы захвата 
камней 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь 

21.11-27.11 

20 Групповое Приёмы захвата 
камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

21 Групповое Приёмы захвата 
камней 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Ноябрь-

декабрь 

28.11-04.12 

22 Групповое Приёмы захвата 
камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

23 Групповое Приёмы захвата 
камней 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь 

05.12-11.12 

24 Групповое Приёмы захвата 
камней 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

25 Групповое Приёмы захвата 
камней 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь 26 Групповое Разборы партий 2  2 Устный опрос 



02.12-18.12 27 Групповое Задачи на повторение.  
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 1 2 Устный опрос, 
решение задач 

Декабрь 

19.12-25.12 

28 Групповое Аттестация. 
История игры Го 

2 1 1 Устный опрос, 
решение 
тестовых задач 

29 Групповое Турнир 

 

3  3 Наблюдение 

Декабрь-

январь 

26.12-01.01 

30 Групповое Разборы турнирных 
партий 

2  2 Устный опрос 

31 Групповое Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2  Устный опрос 

Январь  
09.01-15.01 

 

32 Групповое Комбинация цукэ – 

ханэ – ноби 

2 2  Устный опрос, 
решение задач 

33 Групповое Комбинация цукэ – 

ханэ – ноби 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Январь  
16.01-22.01 

34 Групповое Дзёсэки (розыгрыш 
углов) 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

35 Групповое Дзёсэки (розыгрыш 
углов). 
История игры Го 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Январь  
23.01-29.01 

36 Групповое Дзёсэки (розыгрыш 
углов) 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

37 Групповое Дзёсэки (розыгрыш 
углов) 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Январь-

февраль  
30.01-05.02 

38 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

39 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Февраль 

06.02-12.02 

40 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

41 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

Учебно-

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 



познавательные 
фильмы 

Февраль 

13.02-19.02 

42 Групповое Дзёсэки (розыгрыш 
углов) 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

43 Групповое Дзёсэки (розыгрыш 
углов). 
История игры Го 

3 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

Февраль 

20.02-26.02 

44 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

45 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

История игры Го 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Февраль-

март 

27.02-05.03 

46 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

47 Групповое  Тактика и стратегия 
игры 

Разбор турнирных 
партий 

3 1 2 Устный опрос, 
решение задач 

Март 

06.03-12.03 

48 Групповое Тактика и стратегия 
игры 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

49 Групповое Хорошие и плохие 
формы. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Март 

13.03-19.03 

50 Групповое Хорошие и плохие 
формы. 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

51 Групповое Хорошие и плохие 
формы. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Март 

20.03-26.03 

52 Групповое Хорошие и плохие 
формы 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

53 Групповое Хорошие и плохие 
формы. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Март-

апель 

27.03-02.04 

54 Групповое Жизнь и смерть групп 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

55 Групповое Жизнь и смерть групп. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос 



Апрель 

03.04-09.04 

56 Групповое Жизнь и смерть групп 

 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

57 Групповое Жизнь и смерть групп. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

2 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Апрель 

10.04-16.04 

58 Групповое Жизнь и смерть групп 2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

59 Групповое Жизнь и смерть групп. 
Разбор турнирных 
партий 

3 1 2 Устный опрос, 
решение задач 

Апрель 

17.04-23.04 

60 Групповое Сэмэай — борьба 
групп 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

61 Групповое Сэмэай — борьба 
групп 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Апрель 

24.04-30.04 

62 Групповое Сэмэай — борьба 
групп 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

63 Групповое Ко-борьба и ко-угрозы. 
Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Май 

01.05-07.05 

64 Групповое Ко-борьба и ко-угрозы 

 
2 1 1 Устный опрос, 

решение задач 

65 Групповое Завершающая стадия 
игры 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 2 1 Устный опрос, 
решение задач 

Май 

08.05-14.05 

66 Групповое Завершающая стадия 
игры 

2 1 1 Устный опрос, 
решение задач 

67 Групповое Разбор турнирных 
партий 

Учебно-

познавательные 
фильмы 

3 1 2 Устный опрос 

Май 

15.05-21.05 

68 Групповое Завершающая стадия 
игры 

2  2 Устный опрос, 
решение задач 

69 Групповое Задачи на повторение. 
История игры Го 

3 1 2 Устный опрос, 
решение задач 

Май 

22.05-28.05 

70 Групповое Аттестация. 
История игры Го 

3 2 1 Устный опрос, 
решение 
тестовых задач 

71 Групповое Турнир 3  3 Наблюдение 



 

Май 

29.05-31.05 

72 Групповое Задачи на повторение. 
Итоги года 

2  2 Устный опрос 

   Итого: 180    
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