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Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Клуб друзей хорошего
настроения. Первые шаги».

В 2024-2025 учебном году программа «Клуб друзей хорошего настроения.
Первые шаги» реализуется в группах 1 -го года обучения (группа 8), 2-го года
обучения (группа 9).

Календарно-тематический график

Год обучения – 1, группа 8 Педагог – Каблуков А.А.

№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы текущего
контроля

1.

С
ен
тя
бр
ь

Учебное
занятие

Введение
Ритмика
Танцевальная азбука

4 Опрос

2.
Учебное
занятие

Введение
Ритмика
Танцевальная азбука

4 Самостоятельная
работа

3.
Учебное
занятие

Ритмика
Танцевальная азбука
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа

4.

О
кт
яб
рь

Учебное
занятие

Ритмика
Танцевальная азбука
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа

5.
Практическое

занятие
Ритмика
Танцевальная азбука
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа, обсуждение

6.
Практическое

занятие
Ритмика
Танцевальная азбука
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа

7.
Практическое

занятие
Ритмика
Массовые танцы
Подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

8.
Практическое

занятие
Ритмика
Массовые танцы
Подвижные игры

4 Самостоятельная
работа, обсуждение

9.

Н
оя
бр
ь

Учебное
занятие

Ритмика
Массовые танцы
Подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

10.
Учебное
занятие

Ритмика
Массовые танцы
Подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

11.
Учебное
занятие

Ритмика
Массовые танцы
Новогодние игры

4 Самостоятельная
работа
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№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы текущего
контроля

12.
Практическое

занятие
Ритмика
Массовые танцы
Новогодние игры

4 Открытое занятие
для родителей

13.

Д
ек
аб
рь

Практическое
занятие

Массовые танцы
Новогодние игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

14.
Практическое

занятие
Массовые танцы
Новогодние игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

15.
Практическое

занятие
Массовые танцы
Новогодние игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

16.
Практическое

занятие
Массовые танцы
Новогодние игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

17.

Я
нв
ар
ь

Учебное
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

18.
Практическое

занятие
Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

19.
Учебное
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

20.
Учебное
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

21.

Ф
ев
ра
ль

Практическое
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

22.
Учебное
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

23.
Учебное
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

24.
Практическое

занятие
Массовые танцы
Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа

25.

М
ар
т

Учебное
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

26.

Практическое
занятие

Массовые танцы
Подвижные игры
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

27. Учебное
занятие

Подвижные игры
Аттракционы

4 Самостоятельная
работа
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№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы текущего
контроля

Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

28.

Практическое
занятие

Подвижные игры
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

29.

А
пр

ел
ь

Практическое
занятие

Подвижные игры
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

30.

Учебное
занятие

Подвижные игры
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

31.

Практическое
занятие

Подвижные игры
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

32.

Практическое
занятие

Подвижные игры
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

33.

М
ай

Учебное
занятие

Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

34.
Практическое

занятие
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

35.
Практическое

занятие
Аттракционы
Подготовка к итоговому занятию
«У нас всегда весело»

4 Самостоятельная
работа

36. Итоговое
занятие

Итоговое занятие «У нас всегда
весело»

4 Открытое занятие

ИТОГО 144

Год обучения – 2, группа 9 Педагог – Каблуков А.А.

№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы
текущего
контроля

1.

С
ен
тя
бр
ь

Учебное
занятие

Основные правила проведения игр
Танцевальная азбука
Игры с реквизитом

4
Опрос.

2. Учебное
занятие

Основные правила проведения игр
Танцевальная азбука
Игры с реквизитом

4 Самостоятельная
работа

3. Учебное
занятие

Основные правила проведения игр
Танцевальная азбука

4 Самостоятельная
работа
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№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы
текущего
контроля

Игры с реквизитом

4.

О
кт
яб
рь

Учебное
занятие

Основные правила проведения игр
Танцевальная азбука
Игры с реквизитом

4 Самостоятельная
работа

5. Практическое
занятие

Основные правила проведения игр
Танцевальная азбука
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа,

обсуждение

6. Практическое
занятие

Основные правила проведения игр
Танцевальная азбука
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа

7. Практическое
занятие

Танцевальная азбука
Массовые танцы
Игры с реквизитом

4 Самостоятельная
работа

8. Практическое
занятие

Танцевальная азбука
Массовые танцы
Игры с реквизитом

4 Мастер-классы
Выступление

9.

Н
оя
бр
ь

Практическое
занятие

Танцевальная азбука
Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках
Массовые танцы

4 Самостоятельная
работа,

обсуждение

10. Практическое
занятие

Танцевальная азбука
Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа,

обсуждение

11. Учебное
занятие

Танцевальная азбука
Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках
Коллективные подвижные игры

4
Самостоятельная

работа

12. Учебное
занятие

Танцевальная азбука
Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках
Коллективные подвижные игры

4
Самостоятельная

работа

13.

Д
ек
аб
рь

Практическое
занятие

Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

14. Практическое
занятие

Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках

4 Самостоятельная
работа

15. Практическое
занятие

Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках

4 Открытое занятие
для родителей

16. Практическое
занятие

Новогодние игры и участие в
новогодних праздниках

4 Самостоятельная
работа

17.

Я
нв
ар
ь Учебное
занятие

Массовые танцы
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

18. Практическое
занятие

Массовые танцы
Практическая работа на массовых

4 Самостоятельная
работа
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№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы
текущего
контроля

праздниках. Проведение
аттракционов.
Коллективные подвижные игры

19. Практическое
занятие

Массовые танцы
Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

20. Практическое
занятие

Массовые танцы
Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.

4 Самостоятельная
работа

21.

Ф
ев
ра
ль

Практическое
занятие

Массовые танцы
Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.

4 Самостоятельная
работа

22. Учебное
занятие

Массовые танцы
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

23. Учебное
занятие

Массовые танцы
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

24. Практическое
занятие

Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Коллективные подвижные игры - 2

4 Самостоятельная
работа

25.

М
ар
т

Учебное
занятие

Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

26. Практическое
занятие

Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых

4 Самостоятельная
работа

27. Учебное
занятие

Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых

4 Самостоятельная
работа

28. Практическое
занятие

Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых

4 Самостоятельная
работа

29.

А
пр

ел
ь

Учебное
занятие

Фестивальное игровое движение и
участие в фестивалях игровых
Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение

4 Самостоятельная
работа
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№
п/
п

М
ес
яц Форма

учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы
текущего
контроля

аттракционов.
Коллективные подвижные игры

30. Практическое
занятие

Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Игры с реквизитом

4 Самостоятельная
работа

31. Учебное
занятие

Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Игры с реквизитом
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

32. Практическое
занятие

Практическая работа на массовых
праздниках. Проведение
аттракционов.
Игры с реквизитом
Коллективные подвижные игры

4 Самостоятельная
работа

33.

М
ай

Учебное
занятие

Подготовка к конкурсу авторских
игровых программ «Скуке не
уступим ни минутки»

4 Самостоятельная
работа

34. Практическое
занятие

Подготовка к конкурсу авторских
игровых программ «Скуке не
уступим ни минутки»

4 Самостоятельная
работа

35. Практическое
занятие

Подготовка к конкурсу авторских
игровых программ «Скуке не
уступим ни минутки»

4 Самостоятельная
работа

36. Итоговое
занятие

Итоговый конкурс авторских
игровых программ «Скуке не
уступим ни минутки»

4
Открытое занятие

ИТОГО 144
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