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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцевальный
спорт. Путь к успеху. Европейские танцы».

В 2024-2025 учебном году программа «Танцевальный спорт. Путь к
успеху. Европейские танцы» реализуется в группах 4, 6 годов обучения,
сформировано 2 группы: 4-го года (6 группа), 6-го года (7 группа).

Календарные учебные графики

Танцевальный спорт. Путь к успеху. Европейские танцы.
Группа 6 Год обучения – 4 педагог: Инютина Е.С.

№ месяц Форма
занятия

Тема занятия кол-во
часов

Форма
контроля

1 сентябрь учебное
занятие

Инструктаж по ТБ
Работа на взаимодействие

4 беседа

2 сентябрь учебное
занятие

Ведение в паре. Основные
понятия

4 опрос

3 октябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре, ST
Музыкальный размер

4 педагогическое
наблюдение

4 октябрь учебное
занятие

Ведение в паре. Музыкальный
размер

4 педагогическое
наблюдение

5 октябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре.
Контакт в СТ,

4 опрос

6 октябрь учебное
занятие

Работа на ведение в паре.
Темп исполнения

4 Опрос, зачет

7 октябрь открытое
занятие

Взаимодействие в паре.
Движение в контакте.

4 Опрос, зачет

8 ноябрь учебное
занятие

Basic СТ - W правый и левый
повороты

4 Опрос, зачёт

9 ноябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре. Темп
исполнения

4 Опрос, зачет

10 ноябрь учебное
занятие

Q – отработка контакта и
баланса в паре

4 Опрос, зачет

11 ноябрь учебное
занятие

Basic СТ- W синкопированное
шоссе

4 Опрос, зачет

12 декабрь учебное
занятие

W вариация отработка V –
правый поворот

4 Опрос, зачет

13 декабрь учебное
занятие

Basic СТ- W перемена -
хэзэтэйшн

4 Опрос, зачет

14 декабрь учебное
занятие

Basic СТ- Пивот с
продвижением

4 Опрос, зачет

15 декабрь учебное
занятие

V- работа сторон, правый
поворот

4 Опрос, зачет

16 декабрь Клубное
мероприятие

Basic V техника исполнения 4 зачёт
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17 январь учебное
занятие

Basic СТ- W спин -поворот 4 Опрос, зачёт

18 январь учебное
занятие

F - работа стопы в основном
шаге

4 Опрос, зачёт

19 январь учебное
занятие

Q- правый проходящий поворот 4 Опрос, зачёт

20 февраль учебное
занятие

Basic Wтехника исполнения 4 Опрос, зачёт

21 февраль учебное
занятие

Basic F техника исполнения 4 беседа

22 февраль учебное
занятие

Изменение направлений
движения.

4 опрос

23 февраль учебное
занятие

Работа стопы. Спуски, подъёмы 4 Опрос, зачёт

24 март открытое
занятие

Свинговое движение в паре 4 Опрос, зачёт

25 март учебное
занятие

F - отработка шага-перо 4 опрос

26 март учебное
занятие

Отработка основ СТ – баланс
корпуса.

4 Опрос, зачёт

27 март учебное
занятие

Работа стоп-СТ – баланс в шагах 4 Опрос, зачёт

28 апрель учебное
занятие

Музыкальность исполнения СТ-
прогон вариаций

4 Опрос, зачёт

29 апрель учебное
занятие

Баланс V правый поворот
Взаимодействие в паре

4 Опрос, зачёт

30 апрель учебное
занятие

F - работа стопы в основном
шаге

4 Опрос, зачёт

31 апрель открытое
занятие

W вариации,
V правый поворот

4 Опрос, зачёт

32 апрель учебное
занятие

V дорожка
Q вариация

4 Опрос, зачёт

33 май учебное
занятие

Q вариация отработка
T вариация отработка

4 Опрос, зачёт

34 май учебное
занятие

W Т V F Q – вариации 4 опрос

35 май учебное
занятие

W Т V F Q – вариации 4 тест

36 май Клубный
конкурс

Итоговое занятие 4 зачёт

Всего 144

Раздел – Танцевальный спорт. Путь к успеху. Европейские танцы.
Группа 7 Год обучения – 6 педагог: Инютина Е.С.

№ месяц Форма
занятия

Тема занятия кол-во
часов

Форма
контроля

1 сентябрь учебное
занятие

Инструктаж по ТБ
Работа на взаимодействие

4 беседа

2 сентябрь учебное Ведение в паре. Основные 4 опрос
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занятие понятия
3 октябрь учебное

занятие
Взаимодействие в паре, ST
Музыкальный размер

4 Опрос, зачёт

4 октябрь учебное
занятие

Ведение в паре. Музыкальный
размер

4 Опрос, зачёт

5 октябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре.
Контакт в СТ,

4 опрос

6 октябрь учебное
занятие

Работа на ведение в паре.
Темп исполнения

4 Опрос, зачёт

7 октябрь открытое
занятие

Взаимодействие в паре.
Движение в контакте.

4 Опрос, зачёт

8 ноябрь учебное
занятие

Basic СТ - W правый и левый
повороты

4 Опрос, зачёт

9 ноябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре. Темп
исполнения

4 Опрос, зачёт

10 ноябрь учебное
занятие

Q – отработка контакта и
баланса в паре

4 Опрос, зачёт

11 ноябрь учебное
занятие

Basic СТ- W синкопированное
шоссе

4 Опрос, зачёт

12 декабрь учебное
занятие

W вариация отработка V –
правый поворот

4 Опрос, зачёт

13 декабрь учебное
занятие

Basic СТ- W перемена -
хэзэтэйшн

4 Опрос, зачёт

14 декабрь учебное
занятие

Basic СТ- Пивот с
продвижением

4 Опрос, зачёт

15 декабрь учебное
занятие

V- работа сторон, правый
поворот

4 Опрос, зачёт

16 декабрь Клубное
мероприятие

Basic V техника исполнения 4 зачёт

17 январь учебное
занятие

Basic СТ- W спин -поворот 4 Опрос, зачёт

18 январь учебное
занятие

F - работа стопы в основном
шаге

4 Опрос, зачёт

19 январь учебное
занятие

Q- правый проходящий поворот 4 Опрос, зачёт

20 февраль учебное
занятие

Basic Wтехника исполнения 4 Опрос, зачёт

21 февраль учебное
занятие

Basic F техника исполнения 4 беседа

22 февраль учебное
занятие

Изменение направлений
движения.

4 опрос

23 февраль учебное
занятие

Работа стопы. Спуски, подъёмы 4 Опрос, зачёт

24 март открытое
занятие

Свинговое движение в паре 4 Опрос, зачёт

25 март учебное
занятие

F - отработка шага-перо 4 опрос

26 март учебное
занятие

Отработка основ СТ – баланс
корпуса.

4 Опрос, зачёт

27 март учебное
занятие

Работа стоп-СТ – баланс в шагах 4 Опрос, зачёт
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28 апрель учебное
занятие

Музыкальность исполнения СТ-
прогон вариаций

4 Опрос, зачёт

29 апрель учебное
занятие

Баланс V правый поворот
Взаимодействие в паре

4 Опрос, зачёт

30 апрель учебное
занятие

F - работа стопы в основном
шаге

4 Опрос, зачёт

31 апрель открытое
занятие

W вариации,
V правый поворот

4 Опрос, зачёт

32 апрель учебное
занятие

V дорожка
Q вариация

4 Опрос, зачёт

33 май учебное
занятие

Q вариация отработка
T вариация отработка

4 Опрос, зачёт

34 май учебное
занятие

W Т V F Q – вариации 4 опрос

35 май учебное
занятие

W Т V F Q – вариации 4 тест

36 май Клубный
конкурс

Итоговое занятие 4 зачёт

Всего 144
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