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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцевальный
спорт. Путь к успеху. Латиноамериканские танцы».

В 2024-2025 учебном году программа «Танцевальный спорт. Путь к
успеху. Латиноамериканские танцы» реализуется в группах 4, 6 годов
обучения, сформировано 2 группы: 4-го года (6 группа), 6-го года (7
группа).

Календарные учебные графики

Танцевальный спорт. Путь к успеху. Латиноамериканские танцы
Группа 6 Год обучения – 4 Педагог: Маров А.Л.

№ месяц Форма
занятия

Тема занятия кол-во
часов

Форма
контроля

1 сентябрь учебное
занятие

Инструктаж по ТБ
Баланс – работа в паре

5 беседа

2 сентябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре.
Баланс – работа в паре

5 опрос

3 октябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре.
Ведение в ЛТ

5 Зачёт, опрос

4 октябрь учебное
занятие

Работа стоп и корпуса на
динамику движения

5 Зачёт, опрос

5 октябрь учебное
занятие

Разбор основных фигур «Е» - S 5 беседа

6 октябрь учебное
занятие

Разбор фигур «Е» - Ch 5 опрос

7 октябрь открытое
занятие

S – баунс, работа стоп и корпуса 5 Зачёт, опрос

8 ноябрь учебное
занятие

S – локи с продвижением 5 Зачёт, опрос

9 ноябрь учебное
занятие

Ch – работа стоп и корпуса 5 опрос

10 ноябрь учебное
занятие

Ch – тайм степ в ритме гуапача 5 Зачёт, опрос

11 ноябрь учебное
занятие

Jv – работа стоп и корпуса 5 Зачёт, опрос

12 декабрь учебное
занятие

Разбор основных фигур «Е» - S 5 Зачёт, опрос

13 декабрь учебное
занятие

Basic. Техника S - 5 Зачёт, опрос

14 декабрь учебное
занятие

Basic jv - шоссе 5 Зачёт, опрос

15 декабрь учебное
занятие

Basic S- связки 5 Зачёт, опрос

16 декабрь Клубное
мероприятие

Basic R - связки 5 зачёт
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17 январь учебное
занятие

Basic jv - связки 5 опрос

18 январь учебное
занятие

Basic Ch - связки 5 Зачёт, опрос

19 январь учебное
занятие

Basic S – контра батофого 5 Зачёт, опрос

20 февраль учебное
занятие

Basic jv -майами спешиал 5 Зачёт, опрос

21 февраль учебное
занятие

R –раскрытие вправо 5 опрос

22 февраль учебное
занятие

Повтор фигур «Д» ЛТ 5 Зачёт, опрос

23 февраль практика Разбор новых фигур «С» 5 тест

24 март открытое
занятие

Ch – работа стоп и корпуса.
Отработка фигур

5 Зачёт, опрос

25 март учебное
занятие

R – основной ход., счёт
Работа с вариациями

5 Зачёт, опрос

26 март учебное
занятие

jv - основное движение
смены мест,

5 Зачёт, опрос

27 март учебное
занятие

S – локи в теневой позиции,
варации «Д» и «С»

5 зачёт

28 апрель учебное
занятие

Ch – усложнённый хип твист,
Теневые позиции,

5 Зачёт, опрос

29 апрель учебное
занятие

Разбор основы R.
Ритм, темп, счёт

5 Зачёт, опрос

30 апрель учебное
занятие

R – раскрытие вправо, связки 5 Зачёт, опрос

31 апрель открытое
занятие

jv - работа стоп, ритм, темп. 5 Зачёт, опрос

32 апрель учебное
занятие

Вариации «Д» и «С» прогон 5 Зачёт, опрос

33 май учебное
занятие

Вариации, расположение на
площадке

5 Зачёт, опрос

34 май учебное
занятие

Pd – ритм, темп, счёт 1 и 2
джипси. Разбор

5 опрос

35 май учебное
занятие

Повторение
Вариации «С»

5 зачёт

36 май Клубное
мероприятие

Музыкальность исполнения.
Ритм.. Вариации.

5 зачёт

Всего 180

Раздел – Танцевальный спорт. Путь к успеху. Латиноамериканские
танцы

Группа 7 Год обучения – 6 Педагог: Маров А.Л.

№ месяц Форма
занятия

Тема занятия кол-во
часов

Форма
контроля

1 сентябрь учебное Инструктаж по ТБ 5 беседа



3

занятие Баланс – работа в паре
2 сентябрь учебное

занятие
Взаимодействие в паре.
Баланс – работа в паре

5 опрос

3 октябрь учебное
занятие

Взаимодействие в паре.
Ведение в ЛТ

5 Зачёт, опрос

4 октябрь учебное
занятие

Работа стоп и корпуса на
динамику движения

5 Зачёт, опрос

5 октябрь учебное
занятие

Разбор основных фигур «Е» - S 5 беседа

6 октябрь учебное
занятие

Разбор фигур «Е» - Ch 5 опрос

7 октябрь открытое
занятие

S – баунс, работа стоп и корпуса 5 Зачёт, опрос

8 ноябрь учебное
занятие

S – локи с продвижением 5 Зачёт, опрос

9 ноябрь учебное
занятие

Ch – работа стоп и корпуса 5 Зачёт, опрос

10 ноябрь учебное
занятие

Ch – тайм степ в ритме гуапача 5 Зачёт, опрос

11 ноябрь учебное
занятие

Jv – работа стоп и корпуса 5 Зачёт, опрос

12 декабрь учебное
занятие

Разбор основных фигур «Е» - S 5 Зачёт, опрос

13 декабрь учебное
занятие

Basic. Техника S - 5 Зачёт, опрос

14 декабрь учебное
занятие

Basic jv - шоссе 5 Зачёт, опрос

15 декабрь учебное
занятие

Basic S- связки 5 Зачёт, опрос

16 декабрь Клубное
мероприятие

Basic R - связки 5 Зачёт, опрос

17 январь учебное
занятие

Basic jv - связки 5 Зачёт, опрос

18 январь учебное
занятие

Basic Ch - связки 5 Зачёт, опрос

19 январь учебное
занятие

Basic S – контра батофого 5 Зачёт, опрос

20 февраль учебное
занятие

Basic jv -майами спешиал 5 Зачёт, опрос

21 февраль учебное
занятие

R –раскрытие вправо 5 Зачёт, опрос

22 февраль учебное
занятие

Повтор фигур «Д» ЛТ 5 Зачёт, опрос

23 февраль практика Разбор новых фигур «С» 5 тест

24 март открытое
занятие

Ch – работа стоп и корпуса.
Отработка фигур

5 Зачёт, опрос

25 март учебное
занятие

R – основной ход., счёт
Работа с вариациями

5 Зачёт, опрос

26 март учебное
занятие

jv - основное движение
смены мест,

5 Зачёт, опрос
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27 март учебное
занятие

S – локи в теневой позиции,
варации «Д» и «С»

5 Зачёт, опрос

28 апрель учебное
занятие

Ch – усложнённый хип твист,
Теневые позиции,

5 Зачёт, опрос

29 апрель учебное
занятие

Разбор основы R.
Ритм, темп, счёт

5 Зачёт, опрос

30 апрель учебное
занятие

R – раскрытие вправо, связки 5 Зачёт, опрос

31 апрель открытое
занятие

jv - работа стоп, ритм, темп. 5 Зачёт, опрос

32 апрель учебное
занятие

Вариации «Д» и «С» прогон 5 Зачёт, опрос

33 май учебное
занятие

Вариации, расположение на
площадке

5 Зачёт, опрос

34 май учебное
занятие

Pd – ритм, темп, счёт 1 и 2
джипси. Разбор

5 опрос

35 май учебное
занятие

Повторение
Вариации «С»

5 зачёт

36 май Клубное
мероприятие

Музыкальность исполнения.
Ритм.. Вариации.

5 зачёт

Всего 180
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