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Рабочая программа разработана на основе дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы Студия «Брейк-данс».

В 2024-2025 учебном году программа Студия «Брейк-данс» реализуется в
группах 1 -го года обучения (группа 1, 2).

Календарно-тематические графики

Год обучения – 1 группа 1, 2 Педагог – Нестерова В.А.

№
п/
п

М
ес
яц

Форма
учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
часов

Формы текущего
контроля

1.

Се
нт
яб
рь

Учебное
занятие

Теоретические основы
танцевального спорта и
направления брейкинг.
Теоретическое занятие.

4 Опрос

2. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Top-Rock).
Практика.

4 Самостоятельная
работа

3. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Footwork).
Практика.

4 Самостоятельная
работа

4. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Power move).
Практика.

4 Самостоятельная
работа

5.

Ок
тя
бр
ь

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Freeze)
Практика.

4 Самостоятельная
работа

6. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений.

(Floor rock)
Практика.

4 Самостоятельная
работа

7. Учебное
занятие

Основы брейкинга.
Знакомство с брейк-данс

мероприятием.

4 Самостоятельная
работа, обсуждение

8. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений.

(Power tricks)
Практика.

4 Самостоятельная
работа
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9.

Но
яб
рь

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Ритмика, развитие музыкального

чувства.
Практика.

4 Самостоятельная
работа

10. Практическое
занятие

Основы брейкинга
Работа с гибкостью тела.
Акробатические элементы.

Практика.

4 Самостоятельная
работа

11. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Ритмика, развитие музыкального

чувства.
Практика.

4 Самостоятельная
работа

12. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Танцевальный джем.

Практика.
4 Самостоятельная

работа

13.

Де
ка
бр
ь

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Top-Rock).
Практика.

4 Самостоятельная
работа, обсуждение

14. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Footwork).
Практика.

4 Самостоятельная
работа

15. Учебное
занятие

Основы брейкинга.
Просмотр обучающих видео о

системах батлов.
4 Самостоятельная

работа, обсуждение

16. Практическое
занятие

ОФП
Общая физическая подготовка

4 Самостоятельная
работа

17. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение танцевальных связок.

Практика.

4 Самостоятельная
работа

18.
Ян
ва
рь

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Freeze)
Практика.

4

Самостоятельная
работа
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19. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Power move).
Практика.

4

Самостоятельная
работа

20. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение танцевальных связок.

Практика.
4

Самостоятельная
работа

21.

Фе
вр
ал
ь

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Freeze)
Практика

4
Самостоятельная

работа

22. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение танцевальных связок.

Практика.
4

Самостоятельная
работа

23. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений.

(Power tricks)
Практика.

4
Самостоятельная

работа

24. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Знакомство с спортивными
соревнованиями, посещение

мероприятия.

4
Самостоятельная

работа

25.

М
ар
т

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Ритмика, развитие музыкального

чувства.
Практика.

4
Самостоятельная

работа

26. Практическое
занятие

Основы брейкинга
Работа с гибкостью тела.
Акробатические элементы.

4
Самостоятельная

работа

27. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Footwork).
Практика.

4
Самостоятельная

работа

28. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Top-Rock).
Практика.

4
Самостоятельная

работа

29. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Power move).
Практика.

4
Самостоятельная

работа



5

№
п/
п

М
ес
яц

Форма
учебного
занятия

Тема учебного занятия
Колич
ество
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30.

Ап
ре
ль

Практическое
занятие

ОФП
Общая физическая подготовка.

4 Самостоятельная
работа

31. Практическое
занятие

Основы брейкинга
Работа с гибкостью тела.
Акробатические элементы.

4
Самостоятельная

работа

32. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Проведение домашних батлов по

системе 1Х1.
4

Самостоятельная
работа.

33. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Ритмика, развитие музыкального

чувства.
Практика.

4

Самостоятельная
работа

34.

М
ай

Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Top-Rock).
Практика.

4
Самостоятельная

работа

35. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений

(Footwork).
Практика.

4
Самостоятельная

работа

36. Практическое
занятие

Основы брейкинга.
Изучение типов движений.

(Floor rock)
Практика.

4
Самостоятельная

работа

ИТОГО 144
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