
 
 

Утверждено и введено в действие 

приказом от 22.01.2024 № 16-од  

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся  

МАУ ДО ГДТДиМ «Одаренность и технологии»  

 

1. Общие положения  

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

Муниципального автономного учреждения Городского Дворца творчества детей и 

молодежи «Одаренность и технологии» (далее – Учреждение) разработано на основании 

действующего законодательства РФ в части организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (далее – ДООП).  

1.2. Настоящее Положение определяет режим организации обучения по ДООП в 

Учреждении.  

2. Режим занятий обучающихся  

2.1. Учреждение реализует ДООП в течении всего календарного года, включая 

каникулярное время. 

2.2. Учебный год для обучающихся начинается в Учреждении с 15 сентября и 

заканчивается 31 мая. Режим работы Учреждения, в соответствии с действующими 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного 

образования, определяется с 8.00 до 20.00 в режиме семидневной рабочей недели.  

2.3. Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

календарным учебным графиком, учебным планом, которые разрабатываются и 

утверждаются ежегодно.  

2.4. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной). 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и возрастных особенностей обучающихся. 

Индивидуальные занятия проводятся в соответствии с ДООП и вносятся в 

расписание занятий.  

Расписание занятий утверждается приказом директора Учреждения и составляется 

на каждое полугодие.  

Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности ДООП.  



Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

2.5. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения. Формы обучения по дополнительным общеобразовательным программам 

определяются организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

самостоятельно, если иное не установлено законодательством Российской Федерации 

2.6. Допускаются выезды на соревнования, конкурсы, концерты, экскурсии, 

творческие встречи на основании приказа директора Учреждения.  

2.7. Продолжительность занятий и их количество определяется ДООП и 

требованиями СанПин. Рекомендованный режим занятий для обучающихся: 

№  Направленность  Число занятий 

в неделю  

Число и продолжительность занятий в 

день 

1. Техническая 2-3 2 по 45 мин 

1.1 Объединения с 

использованием 

компьютерной 

техники 

1-2 2 по 30 мин. для детей до 10 лет; 2-45 

мин. Для остальных обучающихся 

2. Художественная 2-3 2-3 по 45 мин 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-

прикладного 

искусство 

2-3 2-3 по 45 мин 

2.2. Музыкальные и 

вокальные 

объединения 

2-3 2-3 по 45 мин. (групповые занятия) 30-45 

(индивидуальные занятия) 

2.3. Хореографические 

объединения 

2-4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 - для остальных обучающихся 

3. Естественно-научная 1-3 2-3 по 45 мин.; Занятия на местности до 

8 часов 

4. Физкультурно-

спортивная (занятия 

по дополнительным 

общеобразовательным 

программам в области 

физической культуры 

и спорта) 

2-3 1 по 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных 

обучающихся 

5. Социально-

гуманитарная 

1-3 1-3 по 45 мин. 

5.1. Предшкольное 

развитие 

2-3 1-4 по 30 мин. 

2.8. Температура воздуха в учебных кабинетах Учреждения должна соответствовать 

следующим параметрам: в учебных кабинетах теоретических занятий, в помещениях для 

музыкальных занятий, для занятий художественным творчеством и естественнонаучной 

направленности, в актовом зале, лекционной аудитории - 20-22 °C 2.13.2. в помещениях для 

занятий хореографией, спортом, техническим творчеством - 17-20 °C.  

2.9. Численный состав каждого объединения регламентируется ДООП, учебным 

планом Учреждения из расчёта норм бюджетного финансирования и составляет 

оптимальное число обучающихся в реализуемой ДООП. 



Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей инвалидов, 

инвалидов.  

2.10. В рамках оказания муниципальной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальными 

сертификатами» численный состав групп в объединении может превышать оптимальное 

число обучающихся в реализуемой ДООП.   

3. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается 

на Педагогическом совете Учреждения и утверждается (и/либо вводятся в действие) 

приказом директора Учреждения.  

3.2. Настоящее Положение приема вступает в действие с момента его утверждения 

директором Учреждения.  

3.3. Срок действия настоящего Положения – до внесения изменений.  

3.4. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются 

в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации и утверждаются приказом директора Учреждения.  

3.5. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.  

 

ПРИНЯТО  

с учетом мнения коллегиального органа управления  

Педагогический совет:  

Протокол № 2 от 15.01.2024  

 

Положение утверждено приказом директора с учетом мнения  

Совета родителей, протокол № 1 от 10.10.2023 

Совета обучающихся, протокол № 1 от 06.10.2023 
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